
Recette de la peinture scandinave "" rouge de Falun "" inventée en Suède au début du XX° siècle 
 
A-Ingrédients et proportions : 
-- jusqu ' à 2,2 litres d ' huile de lin 
-- 1kg de farine de seigle finement moulue 
-- 1kg de sulfate de fer , ou de zinc , selon la teinte désirée 
-- 29 litres d ' eau bouillante 
-- 4kg de pigments minéraux 
 
B-Préparation : 
-- ajouter le sulfate à l ' eau bouillante , mélanger jusqu ' à dissolution complète ; 
-- ajouter la farine de seigle , mélanger et faire cuire 15 minutes ; 
-- ajouter les pigments , mélanger et faire cuire encore 15 minutes ; 
-- retirer du feu et ajouter l ' huile pour créer une émulsion ; 
 
--->> NOTE : la proportion d ' huile ne doit pas excéder 8% du volume 
 
C-Exécution : 
-- brossage , époussetage , ponçage et dépoussiérage ; 
-- 1 couche d ' impression unique après le refroidissement complet de la préparation pour un
rafraîchissement ; 
-- 2 couches d ' impression pour une première mise en peinture , selon l ' absortion du support bois ; 
 
D- Coût pour une confection : 
-- 2,2 litres d ' huile : 5€ 
-- 1kg de farine de seigle finement moulue : 2€ 
-- 1kg de sulfate de fer ou de zinc : 60cts d ' € 
-- 29 litres d ' eau bouillante : demander à Véolia , Suez et consort pour l ' eau , le gaz ou l ' électricité ( EDF et
GDF n ' existent plus je vous signale , la régie municipale de l ' eau c ' est un fantasme !! ) 
-- 4kg de pigments minéraux : entre 15 et 20€ 
 
NOTES :  
-- temps de séchage de la peinture ( en France , en moyenne ) : 2h ; 
-- durabilité : 10 ans pour pigments clairs ; 15 pour pigments foncés ; 
-- rafraîchissement : peinture directe sans ponçage préalable ni décapage .
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