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    Le savon de Marseille et les autres savons naturels (savon noir, savon d’Alep, etc.) ont de nombreuses vertus que vous pouvez mettre à profit :


    

      	Pour votre bien-être et votre hygiène : réaliser votre toilette quotidienne, remplacer le dentifrice, assainir les peaux à problèmes, prendre soin de votre cuir chevelu...


      	Pour votre maison : laver le linge, réaliser des lessives « maison » écologiques, faire disparaître les taches, nettoyer votre maison du sol au plafond, repousser les insectes, décoincer et désinfecter...


      	Pour vos loisirs : réaliser vous-même vos propres savons selon votre inspiration, créer des tampons pour imprimer, des boules odorantes ou des marque-places...


    


    Cet ouvrage combine astuces, conseils, recettes et modes d’emploi testés et validés.


     


    Christine Virbel-Alonso est rédactrice spécialisée en environnement depuis vingt ans et administratrice de l’association des Journalistes-écrivains pour la Nature et l’Écologie (JNE). Elle est également l’auteur de Citron et autres agrumes, dans la même collection.


    L’ouvrage a été validé par Carole Minker, directrice de la collection, Docteur en Pharmacie et en Pharmacognosie.
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  5À mon père, « magicien » aux mains d’or qui possède du savon de Marseille dans sa salle de bains et dans sa caisse à outils.




  7Avertissement


  Le contenu de ce livre ne peut en aucun cas constituer un traitement pour quelque affection ou pathologie que ce soit. Les recettes de savons aux plantes présentées dans cet ouvrage proposent de bénéficier des bienfaits communément reconnus des plantes. Toute affection ou pathologie nécessite la consultation d’un médecin. N’arrêtez en aucun cas votre traitement sans avis médical.


  La composition de ses propres savons doit être soumise à des règles de sécurité strictes. Certains ingrédients, même naturels, ne doivent pas être utilisés dans les savons.
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  11INTRODUCTION




  À la découverte du savon... et de la propreté


  Le savon pour mille et un usages


  Solide, liquide, nature ou parfumé, le savon fait partie de notre quotidien. Il en existe des centaines de versions, depuis le format poche dans les hôtels jusqu’au gros cube qui servait au lavoir autrefois. Au milieu d’un tel foisonnement, le savon de Marseille – l’un des plus naturels qui existe au monde – est devenu une référence internationale, et ce depuis le Moyen Âge. Mais le savon de Marseille ne sert pas uniquement à la toilette ou au lavage du linge. Il est utile pour nettoyer la maison du sol au plafond et rend parfois de petits services tout bêtes mais bien pratiques, notamment pour les travaux ou au jardin. N’oublions pas le savon noir, cousin « musclé » et liquide du savon de Marseille et tout aussi naturel.


  En dehors de sa fonction « nettoyage », le savon s’utilise aussi en tant que matière et s’est doté de nouvelles 12attributions au gré de l’imagination de chacun : il fait partie des activités de création et se plie facilement à notre inspiration. C’est aussi une idée déco ou une idée cadeau qui fait toujours plaisir.


  Ce guide vous propose de découvrir ou de redécouvrir le savon, à travers l’exemple du savon de Marseille et de son histoire, et en passant en revue d’autres savons naturels aux propriétés complémentaires. Il aborde les différentes méthodes de fabrication, propose des lessives alternatives et écologiques et offre un décryptage des principaux composants utilisés dans les savons et gels douche de grande consommation. Il donne de nombreuses recettes pour réaliser ses propres savons, de façon pratique et en toute simplicité, en un mot, sans se faire... mousser.


  C’est la nature qui a inventé le savon !


  Le savon est bien une élaboration humaine, mais c’est la nature qui a inventé les nettoyants ! En effet, il existe différentes plantes qui libèrent des composants moussants. Ce sont les plantes à saponosides (ou saponines), contenant des éléments tensioactifs, molécules qui modifient la tension de surface de deux milieux. Ils peuvent ainsi se dissoudre dans l’eau et retenir les matières grasses sur nos tissus (c’est-à-dire nos taches !). À l’origine, ces substances 13permettent à la plante de lutter contre les champignons (action antifongique) et les microbes. Elles sont en quelque sorte un antibiotique naturel. Mais leur effet moussant a vite été repéré par les humains pour un usage en tant que nettoyant.


  Parmi les nombreuses plantes à savon, voici les plus faciles à trouver ou à se procurer en herboristerie. En effet, ne cueillez pas les plantes dans la nature : vous détruiriez un joli coin de paysage et surtout risqueriez de vous tromper de plante. Certaines ont des parties toxiques, comme les baies noires du lierre. Toutefois, lorsque ce sont des noix tombées au sol, il est possible de les ramasser sans altérer le milieu environnant.


  La saponaire (Saponaria officinalis)


  La saponaire est une plante européenne que l’on trouve sur les bords de route, les talus, les terrains vagues mais aussi sur le bord des rivières. Elle pousse jusqu’à 1 000 m d’altitude. C’est une plante vivace (c’est-à-dire qui repousse d’année en année), à rhizomes, et qui mesure de 30 à 80 cm. Elle fleurit de juin à septembre et donne de petites fleurs roses odorantes. Pour obtenir du savon, demandez des racines ou des rhizomes (tiges souterraines d’où repartent des bourgeons) plutôt que les feuilles ou la tige, même si celles-ci peuvent également mousser au contact de l’eau. La saponaire est la plus connue des plantes à savon et a longtemps été utilisée comme détergent ménager. Elle était 14déjà connue du philosophe grec Théophraste en 371 av. J.-C. Une recette pour réaliser votre lessive à la saponaire est donnée dans le chapitre « D’autres savons naturels et recettes de lessives maison » page 55.


  Le lierre grimpant (Hedera helix)


  Cette liane à feuilles persistantes en hiver fait également partie des plantes à savon. Le lierre grimpant pousse dans presque toutes les régions d’Europe. Il mesure de 25 à 30 m de long. Attention, les baies noires du lierre sont toxiques pour l’homme. Il est donc possible de l’utiliser pour le ménage, mais pas pour la vaisselle. Des variétés assez nombreuses de lierre existent aujourd’hui. Demandez l’espèce Hedera helix.


  La buplèvre des haies (Bupleurum falcatum)


  Vivace européenne que l’on rencontrera plutôt dans l’est de la France et dans les Alpes, la buplèvre des haies s’épanouit sur les talus, à la lisière des bois et dans les landes. Elle pousse jusqu’à 1 000 m d’altitude environ et mesure entre 20 et 90 cm. Elle fleurit en ombelle et donne de toutes petites fleurs jaunes entre juillet et octobre. On utilise sa racine pour différents usages ménagers. Précisez le nom latin à l’herboriste.


  15Hemsleya macrosperma


  De la famille des Cucurbitacées, cette plante contient des saponines. On utilise ses racines pour obtenir du savon. On la trouve en Chine et au Japon, pays à partir desquels la plante ou de la poudre de plante sont exportées. Mais pour un même effet, autant utiliser une plante de nos régions afin d’éviter le transport (et le carburant associé) d’une plante en provenance de l’autre bout du monde.


  Le marronnier d’Inde (Aesculus hippocastanum)


  Très commun en France et en Europe, le marronnier est un arbre qui peut mesurer une trentaine de mètres. Il donne des fleurs blanches ou roses rassemblées en un cône et des marrons lisses non consommables en automne, protégés dans une coque ornée de piquants. Les marrons contenant des saponines peuvent donner une lessive pour le linge noir ou foncé. Ramassez les marrons tombés au sol. Une recette pour réaliser votre lessive aux marrons est donnée dans le chapitre « D’autres savons naturels et recettes de lessives maison » page 55.


  Quillaja saponaria


  Plus connu sous le nom de bois de Panama, Quillaja saponaria est un arbre à feuilles persistantes qui pousse en Amérique du Sud. Réduite en poudre ou en copeaux, son 16écorce peut être utilisée comme un savon. Mais il ne faut pas l’utiliser telle quelle à la maison. En effet, la poudre d’écorce de cet arbre est très irritante pour les voies respiratoires. Laissons faire les professionnels et achetons plutôt un produit ménager écologique qui contiendra peut-être Quillaja saponaria, mais mélangé à un liquide ou en crème. Mieux encore, utilisons les plantes qui poussent dans nos régions pour éviter les importations d’espèces de l’autre bout du monde, nécessitant du carburant pour le transport, et risquant de déséquilibrer l’écologie de ces pays lorsqu’on cultive ces espèces en monoculture.


  Le savonnier de Chine (Koelreuteria paniculata)


  Arbre à feuilles caduques, dont les fleurs à pétales jaunes sont en forme de cônes. À la fin de l’été, l’arbre produit des coques triangulaires qui brunissent à l’automne et contiennent une graine ronde et foncée. Les graines de ces coques contiennent des saponines. Elles sont visibles et récupérables en hiver. On peut trouver des exemplaires de savonniers de Chine en Europe. Encore une fois, il ne faut pas abîmer l’arbre mais récolter les coques tombées au sol.


  Sapindus mukorossi


  Arbre originaire d’Inde mais poussant un peu partout en Europe aujourd’hui, Sapindus mukorossi produit des noix 17de lavage contenant des saponines qui jouent un rôle d’insecticide naturel pour la plante. Au contact avec l’eau, ces noix libèrent leur savon naturel, peu moussant. Récoltez les noix tombées au sol. Les noix de Sapindus mukorossi ne sont pas toxiques, mais celles des autres variétés de Sapindus peuvent l’être et provoquer de l’urticaire. C’est pourquoi l’aide d’un herboriste est importante. Le lavage avec les noix de lavage est réservé au linge peu sale, car celles-ci dégraissent peu.


  En dehors des plantes et de ces arbres à savon, il existe également des plantes qui ont un effet « mouillant ». Ce sont des plantes mucilagineuses, c’est-à-dire à la sève gluante. Parmi elles, on trouve les plantains (tiges, feuilles), les gombos (Abelmoschus esculentus), les courges immatures (Cucurbita pepo) et certaines plantes à bulbes mucilagineux. Le lierre est, selon les cas, considéré comme plante à mucilage ou comme plante à savon. L’effet mouillant de ces plantes accélère le processus de lavage en permettant à l’eau d’imprégner les tissus du linge plus vite et donc au savon ou à la lessive d’agir immédiatement. Les fabricants de lessive en ajoutent à leurs produits pour que le nettoyant pénètre au plus vite dans les fibres des tissus. Cela est particulièrement utile lorsque l’on programme un cycle de lavage court. Si vous souhaitez concocter votre propre lessive, un herboriste pourra vous conseiller sur les quantités à utiliser et écartera les plantes potentiellement dangereuses ou toxiques. N’utilisez que les plantes sans danger pour les 18humains en premier lieu, et pour l’environnement ensuite. Deux recettes de lessive avec des plantes et une recette avec des cendres vous sont données dans ce guide au chapitre « D’autres savons naturels et recettes de lessives maison » page 55.


  On le voit, les saponosides ont une véritable efficacité. D’ailleurs, les professionnels ne s’y trompent pas et les utilisent dans certains produits cosmétiques, comme les shampooings, mais aussi dans certains médicaments, pour des raisons thérapeutiques cette fois-ci, en tirant partie des qualités et des fonctions premières de ces plantes.


  Le savon : une longue histoire, mais pas toujours de propreté


  L’utilisation du savon en tant que production humaine date d’avant notre ère. Dans son encyclopédie intitulée Histoire naturelle, Pline l’Ancien (23-79 ap. J.-C.) attribue son invention aux Gaulois, peuple vivant déjà à l’âge du bronze (à partir de 1800 av. J.-C.) sur le territoire qui s’appellerait un jour la France. Pourtant, il est vraisemblable que le savon ait existé dès le Néolithique, du moins une sorte de pâte moussante utilisée par les Sumériens au Moyen-Orient, vers 2500-2000 avant notre ère. En Syrie, le savon d’Alep, à base d’huile d’olive et de laurier, a quant à lui fait son apparition vers 1500 avant notre ère et a ensuite été 19introduit en Europe par les croisés, au Moyen Âge. C’est à cette époque que le savon de Marseille commence à être produit en France, mais sans laurier.


  Si aujourd’hui, dans notre esprit, le mot savon est associé à la douche ou au lavage du linge, l’histoire du savon en France n’est pas toujours liée à celle de la propreté. Les Gaulois utilisaient le savon essentiellement pour décolorer leur chevelure et lui donner le ton blond-roux des celtiques. Bien entendu, rien ne les empêchait de se laver en entier avec, ou de laver leur linge. Les Romains préféraient l’huile au savon dans leur pays d’origine. Pour se nettoyer, ils se badigeonnaient d’huile, puis passaient un strigile (racloir ou petite barre recourbée en fer) sur leur corps. Lorsqu’ils conquirent la Gaule, certains se convertirent au savon gaulois et son usage se fit connaître jusqu’à Rome, en alternative à l’huile mais sans la supplanter. Au Moyen Âge1, les habitudes d’hygiène sont influencées par la religion, qui assimile parfois la toilette à un acte de luxure (on pouvait donc se laver certaines parties du corps mais pas les plus intimes). À d’autres moments, le bain est symbole de purification et préconisé le samedi, pour se préparer à la messe du dimanche. Au XIVe siècle, le bain se fait sans savon. Il était donné à la naissance des enfants royaux avec des herbes et des pétales de fleurs. Il servait de cérémonial purificateur 20la veille de l’adoubement d’un futur chevalier et entrait dans les préparatifs d’un mariage (mais seulement pour la mariée, le futur mari n’y étant pas obligé...). Au savon on préférait un pain d’amandes amères compressées.


  Un peu plus tard dans l’Histoire, le bain peut, au contraire, être considéré comme dangereux pour la santé ! Ainsi, au XVIe siècle, on s’essuyait simplement le corps et l’on changeait de vêtement. Le vin, l’eau vinaigrée ou, selon un usage importé d’Espagne, l’urine (!) servaient à « l’hygiène » dentaire... Le savon était toutefois utilisé pour la barbe. Les mains pouvaient également être lavées, avant et après le repas, car on mangeait encore avec les doigts. Les plus humbles les lavaient au puits, les plus nantis dans un lave-mains avec de l’eau parfumée ou mêlée d’alcool, mais encore point de savon. Quand la fourchette arriva sur les tables, certains virent même l’occasion de se dispenser de ce rare geste de propreté... Heureusement, les mains et les ongles noirs ne laissèrent pas longtemps les convives indifférents et, à la cour, on exigea bientôt des mains propres.


  L’utilisation et la fabrication à grande échelle de savon se développèrent en France à partir du XVIIe siècle, notamment pour un usage dans certains commerces (barbiers, chirurgiens et blanchisseurs) et pour l’exportation. Le savon servait aussi aux rois. Certes, Louis XIV n’était pas réputé pour se laver fréquemment et mangeait encore avec les doigts, mais sa mère, Anne d’Autriche, prenait en revanche des bains régulièrement. Et son premier ministre 21Mazarin sentait toujours bon2. Mais c’est surtout au XVIIIe siècle, lorsque l’esprit des Lumières confirma l’existence des microbes et l’importance de l’hygiène personnelle et collective, que le savon s’utilisa au quotidien dans de plus en plus de foyers. Marseille était déjà sans conteste la ville du savon, puisque les premières savonneries étaient apparues au Moyen Âge et avaient fructifié.


  Depuis le XVIIIe siècle, le savon fait donc partie de notre quotidien. Ces dernières années, on redécouvre même les anciennes formules, comme les savons aux herbes, aux fleurs... pour leur côté naturel, mais aussi pour notre plus grand plaisir.


   


  

    1. Les Manières de propreté du Moyen Âge à nos jours, Nathalie Mikaïloff, éditions Maloine, 1990.


  


  

    2. Anne d’Autriche, Claude Dulong, éditions Perrin, 2000.


  




  23CHAPITRE 1


  Le savon de Marseille, une longue tradition


  (avec l’aimable collaboration de l’entreprise Marius Fabre)


  Carte d’identité du savon de Marseille


  Autant de savons que de régions


  La composition du savon a évolué au cours des siècles et des avancées technologiques ou même chimiques. Les Gaulois (à l’époque, on ne parle pas encore de savon de Marseille, bien entendu !) préparaient leur savon avec des cendres de bois et de la graisse animale (sanglier, chèvre). Au fil des siècles, différents composants ont été utilisés en fonction des ressources disponibles localement ou des importations possibles (les guerres bloquaient les échanges commerciaux). Ainsi, dans le sud de la France, on utilisait plus volontiers l’huile d’olive au lieu de la graisse animale. Ces différences d’ingrédients entraînaient une grande variation de la qualité des savons à travers le pays.


  24Des règlements anciens pour assurer la qualité


  La fabrication « standardisée » du savon de Marseille ne s’ébauche véritablement qu’à partir du XVIIe siècle. Celui-ci remporte déjà un franc succès en France et dans certains pays voisins, malgré les productions locales ou les autres produits utilisés pour laver ou se laver (plantes à saponosides ou pain d’amandes compressées, par exemple). Il commence même à être copié, mais avec des huiles de toutes sortes pour la fabrication. En vue de protéger la production nationale, il était important de fixer des règles de production afin de distinguer les imitations ! En accord avec les savonniers, un règlement datant de 1688 précise que le savon de Marseille doit être élaboré uniquement à partir d’huile d’olive, et que sa fabrication doit être arrêtée pendant les trois mois d’été, car la chaleur ne donne pas une texture suffisamment dure au savon. En 1811, un nouveau décret autorise l’utilisation d’autres corps gras, mais oblige à déclarer quel corps gras a été utilisé. Un an plus tard, une estampille en forme de losange est accordée au savon de Marseille à l’huile d’olive comme gage d’authenticité. Pourquoi le savon de Marseille en particulier ? Parce que depuis le Moyen Âge, la ville s’est spécialisée dans la fabrication de savon. En effet, la cité phocéenne possède de l’huile d’olive et des plantes maritimes comme la salicorne à proximité, permettant d’obtenir de la soude pour la saponification. Le port devient également un atout important dès le XVIIIe siècle pour l’importation d’autres huiles (de 25palme ou de coprah) et de cendres en provenance de pays méditerranéens ou des colonies françaises. Il est également indispensable pour l’acheminement du produit fini en France et vers l’étranger, le train n’existant pas encore. En standardisant sa fabrication, le savon de Marseille devient une valeur sûre pour les consommateurs, un produit de qualité constante apprécié dans toute l’Europe.


  Que contient le savon de Marseille aujourd’hui ?


  On l’a vu, le premier règlement définissant la composition du savon de Marseille mettait l’accent sur la matière grasse utilisée, à savoir l’huile d’olive pure. Cela permettait d’exclure tout autre corps gras, animal ou végétal tiré de graines, de noix ou de colza, qui rendait le savon plus ou moins onctueux, et plutôt jaunâtre que vert. Ces différentes matières grasses avaient été utilisées tantôt pour leur approvisionnement plus facile, tantôt pour leur prix inférieur, mais elles avaient fait perdre leur confiance aux consommateurs, particuliers comme professionnels. En effet, ces derniers ne savaient pas quelle qualité aurait leur prochain savon, et l’efficacité de leur travail pouvait être remise en cause si le savon était de moins bonne qualité. Le décret de 1811 assouplit les règles de fabrication avec la possibilité d’utiliser d’autres matières grasses tout en permettant de distinguer le savon de Marseille original par 26l’estampille en losange. La qualité devient donc reconnaissable par tous, nul besoin d’être spécialiste.


  De nos jours, cette distinction est toujours d’actualité. Il existe en effet deux types de savons de Marseille :


  

    	Le « pur » savon de Marseille, qui contient 72 % d’huile d’olive, et parfois un peu d’huile de coprah (extraite de la noix de coco) et d’huile de palme (extraite du fruit du palmier à huile). Sa couleur est verte. Il est si doux que l’on peut l’utiliser pour la toilette du corps.


    	Les savons de Marseille aux huiles végétales de coprah et de palme uniquement, de couleur crème, pour laver le linge essentiellement.


  


  D’autres éléments sont parfois entrés dans la composition du savon de Marseille. Au XVIIe siècle, un autre savon de Marseille était en usage : le « marbré bleu », à base de sulfate de fer, qui servait au dégraissage des laines brutes (la laine qui vient d’être tondue est extrêmement grasse). Mais il n’existe plus aujourd’hui.


  Aux deux savons de Marseille, on peut aussi ajouter les savonnettes, qui ne sont pas du savon de Marseille à proprement parler, mais que les fabricants produisent pour compléter leur gamme avec des produits plus élaborés, et qui sont plus douces lorsqu’elles contiennent du beurre de karité1, par exemple. Ces mêmes fabricants peuvent 27cependant ajouter du parfum ou des colorants dans leurs savonnettes. Il est donc nécessaire de bien lire la composition indiquée sur l’emballage pour vérifier si celles-ci contiennent des colorants ou des parfums de synthèse, ou des parfums à base d’huiles essentielles uniquement, si l’on recherche un produit totalement naturel.


  Un dernier élément entre dans la composition du savon de Marseille : le sel, tout simplement, car il intervient lors de l’élimination de la soude dans l’étape du lavage de la pâte (voir ci-dessous le paragraphe « Comment fabriquet-on le savon de Marseille ? »).


  Attention aux imitations !


  L’appellation « savon de Marseille » n’est pas protégée. Ainsi, on peut trouver sous cette appellation des savons en provenance du monde entier, aromatisés et utilisant des colorants ou des adjuvants de synthèse en plus des ingrédients habituels du savon de Marseille. Il faut ouvrir l’œil !


  Comment fabrique-t-on le savon de Marseille?


  La fabrication du savon a évolué au cours des siècles. Le chauffage de la pâte, par exemple, est passé du feu sous le chaudron au serpentin chauffant dans la cuve, puis au four à la vapeur. Cependant, les grandes étapes sont restées les mêmes depuis plusieurs siècles, avec un réactif indispensable : la soude.


  28La soude est une matière corrosive provenant de cendres, par exemple, qui déclenche une réaction chimique à son contact avec l’huile et sous l’effet de la chaleur. Elle est indispensable pour faire « prendre » le savon lors du processus de saponification, mais on ne la retrouve pas dans le produit fini. Elle est éliminée lors de la fabrication, par des lavages. La preuve : il n’y a pas si longtemps, les fabricants artisanaux goûtaient la pâte pour savoir si le savon piquait ou pas. S’il piquait, il fallait effectuer un rinçage supplémentaire afin d’en retirer les dernières traces de soude. S’il ne piquait pas, c’est qu’il ne contenait plus de soude, et l’on pouvait passer à la phase de séchage du savon.


  À l’origine, la soude utilisée pour fabriquer le savon de Marseille provenait des cendres de plantes de bords de mer ou de marais salants (salicorne) de Camargue, d’Espagne ou d’Italie, puis, à partir du début du XVIIIe siècle, d’une production artificielle, obtenue à partir du sel marin selon un procédé découvert par Nicolas Leblanc (1742-1806). À la fin du XIXe siècle, le procédé découvert par Leblanc fut remplacé par celui du Belge Solvay, qui permettait de produire à moindre coût de la soude artificielle à partir de sel et de craie. Depuis la généralisation de l’électricité, à la fin du XIXe siècle, la production de soude se réalise par électrolyse.


  

    29Les grandes étapes de la fabrication


    

      	La saponification ou empâtage : dans un grand chaudron, les huiles végétales et la lessive de soude (la soude est d’abord diluée dans de l’eau) sont mélangées et sont chauffées. La chaleur et l’action chimique de la soude transforment petit à petit le mélange en une pâte de savon.


      	Le lavage ou relargage : la pâte de savon est lavée à l’eau salée. L’eau pénètre dans le savon et le traverse par gravitation : celleci entraîne la soude en excès (qui n’a pas servi à la réaction de saponification) et les impuretés. On ouvre alors un robinet au pied du chaudron pour retirer toute cette eau : c’est l’épinage.


      	La cuisson : la pâte doit à nouveau cuire pendant dix jours à une température de 100 °C.


      	La liquidation : la pâte est à nouveau lavée à l’eau pour retirer les dernières impuretés. À la fin de cette étape, le savon peut être dénommé « extra pur ». La pâte doit alors reposer pendant deux jours pour s’épaissir.


    


  


  

    À la suite de ces étapes que l’on appelle « la cuite », quatre nouvelles étapes sont réalisées


    

      	La coulée de la cuite : la pâte encore chaude est versée dans de grands moules.


      	Le séchage : il dure 48 heures, à l’air libre.


      	Le découpage : lorsqu’il est sec, le savon est découpé en pains de 35 kg, puis les pains sont placés dans une découpeuse pour obtenir des blocs allant de 2,5 kg à 400 g, selon les besoins.


      	Les blocs de savon sèchent ensuite en étuve sur des claies en bois pendant 48 heures et peuvent être estampillés « savon de Marseille ».


    


  


  30La soude des savonneries est-elle toxique pour l’environnement ?


  La soude est corrosive. Elle modifie le pH de l’eau et « brûle » la peau des humains comme des animaux, elle s’attaque aussi à la flore, terrestre ou aquatique. Pourtant, elle ne présente pas vraiment de danger pour l’environnement de la part des savonneries. Tout d’abord, parce que la quantité utilisée est peu importante et, par ailleurs, parce qu’elle est diluée à 60-70 % dans de l’eau pour la fabrication du savon. C’est pourquoi les savonniers parlent de « lessive de soude » et non pas de soude. Ensuite, parce que la soude se transforme lors de la saponification et n’existe plus qu’à l’état de traces. Lorsqu’elle arrive à la station d’épuration, mélangée au flot des eaux usées de la ville, elle n’est plus détectée. La Société d’exploitation du réseau d’assainissement de Marseille recommande toutefois aux savonneries de neutraliser leurs effluents en leur ajoutant un peu d’acide pour corriger le pH basique de la soude. La Société chimique de France explique que l’on peut purifier les eaux de rinçage par un piégeage des résidus de matières grasses et de soude sur des résines échangeuses d’ions ou par floculation (en faisant s’agglutiner les particules pour pouvoir les séparer de l’eau et les récupérer). Une autre possibilité serait également intéressante à étudier si les effluents sont importants, même peu pollués : travailler en circuit fermé. En faisant s’évaporer l’eau de rinçage, les savonneries pourraient peut-être récupérer les restes de soude et les réutiliser. 31Une solution à envisager pour réaliser en plus des économies de matières premières ! Un système similaire est utilisé avec succès dans le domaine de la tannerie2 pour récupérer les produits de tannage (le chrome, notamment), qui représentent environ 10 % du coût de fabrication du cuir, et pour diminuer la concentration des effluents qui seront traités dans une station d’épuration.


  On le voit, la fabrication du pur savon de Marseille, lorsqu’elle est réalisée de façon artisanale avec seulement des huiles végétales, de la soude et du sel, est donc peu polluante et donne un produit naturel auquel on peut accorder sa confiance.


  Le savon d’Alep, « ancêtre » du savon de Marseille ?


  La recette du savon d’Alep a-t-elle été rapportée par les croisés en France, au Moyen Âge, puis adaptée pour donner le savon de Marseille ? C’est possible. En effet, les voyages, les guerres et les invasions ont de tout temps été un moyen de diffusion d’espèces végétales et animales, ou de techniques. Le cédratier, par exemple, a été le premier agrume rapporté en Grèce à la suite des conquêtes d’Alexandre le Grand. Les conquistadores espagnols ont pour leur part introduit le cheval en Amérique du Sud. L’irrigation, en 32provenance de Mésopotamie, s’est diffusée en Europe par les conquêtes des Romains ou des Maures (en Espagne). Il est donc probable que le savon d’Alep soit l’« ancêtre » du savon de Marseille, et il mérite qu’à ce titre on le présente ici. Sa formule est légèrement différente du savon français, car elle contient du laurier (baies et feuilles) qui lui donne sa couleur marron et son odeur puissante. Le laurier est un atout de choix, car il confère une qualité désinfectante à ce savon. Comme le savon de Marseille, le « vrai » savon d’Alep ne contient pas d’additifs de synthèse, de colorants ou de parfum. Le principe de sa fabrication est sensiblement le même que pour le savon de Marseille, avec de la soude pour déclencher la saponification et le chauffage de la pâte. Certains savonniers utilisent toutefois une saponification à froid lorsqu’ils souhaitent utiliser une concentration maximale de laurier. Les équipements pour le fabriquer peuvent être cependant très différents de ceux utilisés pour la fabrication du savon de Marseille en France, et parfois limités au strict minimum, selon l’endroit où le savon est produit et la taille de l’entreprise. Dans son élaboration la plus simple, par exemple, la pâte peut être étalée directement sur le sol préalablement protégé de l’atelier et l’uniformisation de la pâte faite avec de simples planches de bois. Le savon d’Alep est également fabriqué dans d’autres pays, au moyen de techniques et d’équipements plus modernes, avec en général conservation des ingrédients naturels, mais pas toujours. À l’instar du savon de Marseille, le savon d’Alep 33est copié. L’important est donc de s’assurer de la qualité des ingrédients et de l’absence d’additifs de synthèse ou de parfums. Il existe des savonniers traditionnels de savon de Marseille qui produisent aussi du savon d’Alep à base de pure huile de baie de laurier et de façon naturelle.


  Savon de Marseille (et d’Alep) au quotidien


  (avec l’aimable collaboration de l’entreprise Marius Fabre)


  Autrefois, le savon de Marseille servait essentiellement à la toilette du corps et pour le linge. Aujourd’hui, les usages de ce savon sont multiples et trouvent de nouvelles applications. La première bonne raison de l’utiliser est qu’il est écologique. La deuxième est qu’il est économique. Voici des conseils, trucs et astuces pour l’hygiène et la santé, le linge, les travaux, le jardin et les animaux domestiques.


  Hygiène et santé


  Pour la toilette quotidienne (sur peau saine)


  Si votre peau est sensible et ne supporte pas les savons ou gels à base de produits de synthèse, le savon de Marseille devrait vous aider. Il est très doux et naturel. Vérifiez simplement la composition pour éviter les imitations avec 34parfums de synthèse et ne gardez que les versions à 72 % d’huile et sans colorants ni conservateurs.


  Peau à problème (acné)


  Si vous avez de l’acné, utilisez au quotidien du savon de Marseille à l’huile d’olive (le vert) ou du savon d’Alep, car les deux ont une action désinfectante, bien utile pour renforcer l’hygiène quotidienne. Si votre médecin vous a prescrit un traitement, continuez à le prendre. L’utilisation de ces savons est un geste d’hygiène supplémentaire au quotidien. Pensez à vous laver les mains régulièrement et à ne pas toucher vos boutons ou lésions cutanées.


  Comme dentifrice


  Il n’y a plus de dentifrice ? Frottez du savon de Marseille pur et sans colorants de synthèse sur votre brosse et lavezvous les dents comme à l’accoutumée. Rincez. Le vrai savon de Marseille était goûté par les savonniers lors de la fabrication, il y a encore peu de temps.


  Pour une petite écorchure ou une légère coupure


  Nettoyez la plaie avec du savon de Marseille à l’huile d’olive (le vert) puis passez un désinfectant. Le savon de Marseille était utilisé dans les hôpitaux autrefois pour les sols comme pour les malades. Les plaies plus profondes seront vues par un spécialiste de santé. Le savon d’Alep au laurier nettoiera également une petite plaie.


  35Contre les crampes


  Placez du savon de Marseille de couleur crème ou bien le vert (un savon entier) dans votre lit. Selon les fabricants, il devrait soulager les crampes nocturnes et peut-être aussi les rhumatismes. On peut toujours essayer.


  Contre les croûtes sur le cuir chevelu


  Le savon n’est pas fait pour se laver les cheveux. En effet, il risque de les laisser comme « cartonnés ». Cependant, en cas de croûtes sur le cuir chevelu, vous pouvez préparer un mélange à base de savon de Marseille dilué dans une bouteille d’eau (environ 2 cuillerées à soupe de savon râpé dilué dans la bouteille d’eau chaude) et masser le cuir chevelu avec ou passer un coton imbibé sur les croûtes. Lavezvous ensuite la tête avec un shampooing doux. Il en existe des biologiques à moins de 7 € en pharmacie ou en parapharmacie. Les croûtes devraient partir petit à petit au fur et à mesure des shampooings. Si les croûtes persistent, consultez votre médecin.


  Contre les pellicules


  Ne vous lavez pas les cheveux avec du savon, mais utilisez-le pour faire un soin. Le savon de Marseille vert ou le savon d’Alep (le vrai) avec leurs propriétés désinfectantes devraient vous permettre de vous débarrasser des pellicules. Lavez-vous ensuite les cheveux avec un shampooing très doux, aux plantes et biologique, par exemple.


  36Ongle incarné


  Cela arrive parfois lorsque l’on utilise des chaussures trop serrées ou après avoir reçu un coup sur le pied : l’ongle commence à s’incarner. Mieux vaut désinfecter la partie qui s’incarne pour éviter l’entrée de microbes pouvant empirer les choses. Le pédicure prescrira sans doute, en plus de ses soins, des bains de pied ou de doigt avec un désinfectant. En attendant le rendez-vous avec lui, nettoyez la zone douloureuse au savon de Marseille vert ou d’Alep. L’action désinfectante de l’un comme de l’autre devrait éviter l’extension des germes.


  Linge et taches


  Pour laver le linge


  L’idéal est de choisir du savon de Marseille de couleur crème en copeaux. Pour laver à la main, mélangez une poignée de copeaux à 2 l d’eau chaude. Lavez puis rincez au moins trois fois.


  Pour le lavage en machine, mélangez deux poignées de copeaux dans un ancien bidon de 3 l de lessive à moitié rempli d’eau chaude. Secouez. Si vous voulez un linge bien blanc, ajoutez ½ verre à moutarde de bicarbonate de sodium. Préparez un bidon de lessive sans bicarbonate pour le linge noir ou foncé. Versez un verre à moutarde de votre lessive maison par machine. Avant le lavage, pensez à frotter les cols de chemise avec votre savon de Marseille 37dur. Le vrai savon de Marseille est parfait pour le linge des bébés et le linge délicat.


  Tache de déodorant


  Les taches de déodorant ne sont pas toujours faciles à retirer. Essayez en frottant au savon de Marseille à sec puis lavez en machine. Si la tache est très tenace, essayez avec votre mélange savon de Marseille/bicarbonate ou avec du savon noir. Les taches de vin peuvent bénéficier du même traitement.


  Tache de gras


  À l’instar du déodorant, frottez à sec avec le savon de Marseille (ou à peine humidifié) puis rincez à l’eau tiède et éponger avec un linge propre qui va absorber l’eau et la graisse dissoute dans l’eau.


  Tache de tomate ou de ketchup


  Mouillez bien le tissu à nettoyer puis passez votre savon de Marseille en frottant de haut en bas puis de gauche à droite pour bien faire pénétrer les fibres de savon. Rincez plusieurs fois à l’eau tiède ou chaude (en fonction de la nature du tissu) en frottant. Pour désincruster les dernières taches, vous pouvez également verser de l’eau bicarbonatée ou gazeuse sur le tissu.


  38Tache de fruit


  Les taches de fruits partiront mieux si vous les mouillez et les nettoyez avec du savon de Marseille le plus tôt possible. Rincez plusieurs fois à l’eau tiède ou chaude, selon la nature du tissu.


  Tache de sang


  L’idéal est d’intervenir le plus vite possible avant que le sang ne sèche. Rincez à l’eau tiède (mais pas chaude pour éviter la coagulation du sang), frottez avec du savon de Marseille et une brosse douce (brosse à ongles). Rincez. S’il reste des traces, versez un peu d’eau oxygénée et attendez que de la mousse blanche apparaisse. Rincez. La tache devrait avoir disparu.


  Astuces et travaux


  Pour une bague trop serrée


  Zut, vous avez forcé en essayant une bague, ou bien votre doigt a gonflé pendant la nuit et il est impossible de la retirer. Pas de problème : savonnez-vous les mains au savon de Marseille et retirez la bague d’un seul coup !


  Pour les fermetures éclair coincées


  Si votre blouson ou vos bottes à fermeture éclair sont difficiles à fermer, frottez la fermeture avec du savon de Marseille sec. La fermeture coulissera à nouveau. Recommencez l’opération dès qu’elle coincera une nouvelle fois.


  39Pour faire coulisser les portes d’armoire


  Il vous faut déployer une force herculéenne pour ouvrir et fermer les portes coulissantes de votre armoire ? Vérifiez que votre armoire n’est pas déséquilibrée, puis frottez la rainure avec du savon de Marseille sec. Les portes glisseront bien mieux. Parole de pro du bricolage !


  Ménage, petites bébêtes et sécurité


  Pour désinfecter sans toxicité


  Le tapis de jeu en plastique des enfants est sale. Pour le désinfecter sans utiliser de produit toxique, vous pouvez le nettoyer avec du savon de Marseille de couleur crème (2 cuillerées à soupe dans un bol d’eau chaude) en y ajoutant du vinaigre blanc. Vous pouvez également utiliser du savon noir liquide, sans oublier le vinaigre. Rincez.


  Tache sur les murs


  Mélangez deux poignées de copeaux de savon de Marseille dans 3 l d’eau tiède à chaude. Frottez les murs avec l’eau savonneuse puis laissez sécher. Pour des taches plus tenaces, essayez avec du savon noir dilué dans un peu d’eau ou pur si le mur est peint. Dans ce cas, rincez et laissez sécher. Si le mur est recouvert de tentures, faites auparavant une touche d’essai dans un coin du mur ou derrière un meuble et utilisez de l’eau tiède ou froide.


  40Pour détecter une fuite de gaz


  Mélangez du savon de Marseille dans très peu d’eau de façon à avoir une eau très savonneuse, voire gluante. Passez l’eau savonneuse sur le tuyau de gaz afin de détecter d’où provient la fuite. Vous le saurez en voyant des bulles de savon apparaître à l’endroit de la fuite.


  Pour repousser les mites


  N’hésitez pas à déposer un de vos cubes de savon de Marseille dans l’armoire. Son odeur unique vous réjouira quand vous ouvrirez votre armoire, en revanche, les mites ne vous diront pas merci et iront « miter » ailleurs.


   


  

    1. Le karité est un arbre qui pousse en Afrique et qui produit des noix. L’huile provient de l’amande située dans la noix. Elle est bien connue pour son effet adoucissant sur la peau.


  


  

    2. Voir le document de référence sur les meilleures techniques disponibles pour le tannage des cuirs et des peaux de la Commission européenne, 2003.


  




  41CHAPITRE 2


  Les savons noirs, incontournables pour un retour aux traditions naturelles


  Il en existe de deux sortes : le savon noir pour le ménage et le savon noir pour le corps. L’un comme l’autre sont deux produits traditionnels et écologiques.


  Le savon noir pour le ménage


  C’est un savon liquide que nos aïeux utilisaient à la maison, à la ferme, dans les collectivités ou les écoles pour laver les couloirs, par exemple. Il a ensuite été mis de côté avec l’apparition des nettoyants industriels parfumés. Écologique et économique, le savon noir revient en force ces dernières années. Il présente en effet de nombreux avantages, depuis sa composition jusqu’aux multiples utilisations que l’on peut en faire (voir page 46, le paragraphe « Du savon noir de ménage pour tout nettoyer et plus encore ! »).


  42Que contient le savon noir pour le ménage ?


  Tout comme le savon de Marseille, le savon noir peut présenter des variantes dans sa composition. Les pays du nord de l’Europe utilisent plus volontiers de l’huile de lin pour sa fabrication. Dans ce cas, le savon noir est plutôt de couleur miel. Les savonneries du sud de la France utilisent par tradition l’huile d’olive noire qui donne au savon noir sa couleur vert-bronze foncée (presque noire) d’origine et dont le savon liquide tire son nom. Il existe d’autres types de savons noirs à base d’huile de coco, de tournesol, de chanvre ou même de noix. Ces différents types de savons noirs liquides ne nettoient pas exactement de la même façon. Certains moussent plus et dégraissent un peu moins, d’autres moussent peu mais dégraissent plus. Le savon noir à base d’huile d’olive est l’un des savons noirs qui dégraissent le mieux et, cerise sur le gâteau, les fabricants de la région de Marseille aiment à dire que grâce à l’huile d’olive, on peut nettoyer sans gants de ménage, car ce savon noir est très doux pour la peau. C’est vrai, mais si vous souhaitez utiliser du savon noir pour des soins de beauté, il est préférable de choisir le savon noir des bains turcs (hammam).


  Comment fabrique-t-on le savon noir ménager ?


  Le processus de fabrication est sensiblement le même que pour le savon de Marseille, à une variante près, mais 43d’importance : la potasse, qui est utilisée à la place de la soude. Comme la soude, la potasse permet de déclencher une réaction de saponification, mais contrairement à celleci qui donne un savon dur, la potasse produit du savon mou ou liquide.


  La potasse provenait autrefois de la cendre de bois, produite par la lessive de cendre puis évaporation de l’eau. Elle peut aussi être extraite de mines de potasse en Alsace (jusqu’à la fin du siècle dernier), en Allemagne ou au Canada, notamment, et ce depuis plusieurs siècles. On obtient également de la potasse par électrolyse de chlorure de potassium que l’on trouve sous forme minérale (la sylvine). Tout comme la soude, la potasse est corrosive, mais elle est éliminée dans le processus de fabrication et ne se retrouve pas dans le produit fini. De même que la soude, la potasse utilisée par les savonneries ne constitue pas de danger pour les rivières, même si l’idée de travailler en circuit fermé pour récupérer cette substance et économiser eau et matière première devrait être envisagée de manière générale par toute entreprise souhaitant protéger notre environnement.


  Le savon noir corporel


  C’est un savon noir plus épais à base de pâte d’olives noires. Les olives sont broyées puis mises à macérer avant 44d’être mélangées à de la potasse. La texture qui en résulte est gluante et adhère à la peau lors du soin. Le savon noir corporel purifie la peau en douceur et s’utilise sur peau humide, en application pendant environ 5 à 15 minutes. L’idéal est d’utiliser un gant exfoliant (gant de crin doux) et de se frotter le corps avant de rincer le savon. Certains savons noirs corporels contiennent des parfums naturels comme de la rose de Damas ou de la fleur d’oranger ; par ailleurs, il existe des qualités différentes. Veillez à ce que votre soin ne contienne aucun additif ni parfum de synthèse qui pourrait provoquer des allergies. Si vous le souhaitez, vous pouvez ajouter vous-même des particules gommantes à votre savon noir de corps naturel, comme du sucre, du gros sel ou du sel fin, ou encore du son d’avoine. Vous pouvez également y ajouter des morceaux d’écorce d’agrume (passés au mixeur) pour activer la microcirculation sanguine. Dans ce cas, préférez le pamplemousse ou le citron1 et faites un soin le soir pour éviter une possible interaction entre l’essence des agrumes et le soleil, qui risquerait de vous laisser des taches brunes sur la peau. Le lendemain, prenez une douche comme à l’accoutumée.


  45Un autre savon ménager : le savon au fiel de bœuf


  Connu depuis plusieurs siècles, le savon au fiel de bœuf est un classique pour retirer les taches de gras. Le fiel, qui est l’autre nom de la bile, substance secrétée par le foie et stockée par la vésicule biliaire, est en effet excellent pour dissoudre les graisses. C’est pourquoi il était recommandé au XIXe siècle, déjà, pour nettoyer la laine de mouton ou de chèvre. Sa composition actuelle est variable selon l’endroit où on l’achète, mais la version la plus écologique est celle mélangeant tout simplement du fiel à du savon de Marseille. D’autres composants peuvent entrer dans la préparation du savon, parfois naturels mais pas toujours. À titre d’exemple, on peut trouver un composant très irritant pour la peau et les bronches2 : le triazine-triéthanol. L’attention est donc de rigueur, encore une fois lisez la composition (pour vous y aider, voir le chapitre « Comprendre la liste des ingrédients des savons et des cosmétiques » page 65).


  46Du savon noir de ménage pour tout nettoyer et plus encore !


  (avec l’aimable collaboration de l’entreprise Marius Fabre)


  Le savon noir de ménage est vraiment un allié indispensable pour la maison, nos amis à quatre pattes, le bricolage, ainsi que pour les plantes de nos jardins et de nos appartements.


  Pour les sols


  Le savon noir est parfait pour tous les sols, non seulement parquet, linoléum (sols plastifiés), carrelage, mais aussi tomettes et même le marbre : ½ bouchon ou 1 cuillerée à soupe de savon noir dans un seau d’eau chaude nettoie en profondeur, nourrit et fait briller. Il n’est même pas besoin de rincer. Attention toutefois aux possibles glissades selon la nature du revêtement, en particulier lorsque le sol n’est pas encore sec.


  Pour les vitres


  1 cuillerée à café de savon noir dans 2 l d’eau chaude vous donnera un résultat immédiat. Sécher avec un chiffon sec qui ne peluche pas. La recette vaut également pour laver les vitres de votre voiture.


  47Pour retirer les décorations de Noël sur les vitres


  Elles étaient bien jolies ces décorations de Noël en mousse blanche sur les vitres, mais il est temps de les retirer. Au premier essai, vous vous rendrez compte que ces décorations sont grasses. Munissez-vous d’abord d’une pelle et grattez. Le plus gros de la mousse va tomber dans la pelle. Prenez un chiffon fin et déposez 1 ou 2 gouttes de savon noir liquide puis frottez les restes de décorations sur la vitre. Prenez un autre chiffon et imbibez-le du mélange eau tiède et savon noir, frottez puis séchez avec un chiffon sec. La vitre devrait être enfin nette.


  Pour les W.-C. et la robinetterie


  Mélangez 1 à 2 cuillerées à café de savon noir dans 1 l d’eau, ajoutez deux cuillerées à café de vinaigre (ou d’alcool à brûler). Vaporisez sur les W.-C. et les robinets et essuyez l’assise avec un chiffon propre. Il est inutile de rincer. Vos toilettes vont briller et seront toutes propres. Vous pouvez utiliser cette préparation pour la salle de bains dont les robinets brilleront aussi d’un bel éclat.


  Cuisine et vaisselle


  Pour les surfaces grasses


  Un peu de savon noir sur votre éponge humide vous permettra d’enlever le gras qui s’est déposé sur les surfaces 48proches des plaques de cuisson, comme le dessus de la cuisinière, les hottes aspirantes ou le dessus des placards.


  Four dégraissé


  Mettez quelques gouttes de savon noir liquide sur une éponge humide pour nettoyer l’intérieur du four lorsque les parois sont encore tièdes. Laisser agir plusieurs heures et rincez à l’eau tiède.


  Pour le dessous des poêles et des casseroles


  Du savon noir pur retirera le gras incrusté sous les poêles et casseroles si vous le faites à partir des premières utilisations. Mais comptez plusieurs séances de nettoyage pour obtenir des dessous de casseroles bien nets.


  Liquide vaisselle


  Le savon noir liquide peut remplacer le liquide vaisselle. Il dégraisse parfaitement. Vous pouvez également nettoyer l’évier et les plans de travail de la cuisine avec quelques gouttes de savon noir après la vaisselle.


  Pour les plaques de vitrocéramique


  Vos plaques de vitrocéramique ne sont plus aussi nettes qu’au premier jour et il reste des traces difficiles à retirer malgré le coup d’éponge quotidien. Mettez un peu de savon noir sur votre éponge ainsi que quelques gouttes de vinaigre blanc et savonnez vos plaques. Si vous avez un grattoir, passez-le lorsque la vitrocéramique est recouverte de savon. La quasi-totalité des traces auront disparu après rinçage.


  49Salon


  Pour la suie de la cheminée


  La suie peut se déposer sur la vitre des cheminées fermées. Passez régulièrement un chiffon imbibé d’eau chaude et de savon noir pour retrouver la transparence du vitrage et continuer à profiter du spectacle du feu dans la cheminée.


  Pour l’argenterie


  Depuis le temps que l’argenterie attend une grande occasion de sortir du placard, elle est devenue noire quand vous souhaitez l’utiliser. Faites tremper couverts, bougeoirs, plats et même les bibelots dans de l’eau chaude avec 4 cuillerées à soupe de savon noir. Au bout de 10 minutes, frottez. L’oxydation devrait partir assez facilement. Comme le savon noir est naturel, vous n’avez pas besoin de rincer les couverts et pouvez parfaitement manger avec, sans crainte d’avaler du produit toxique.


  Pour nettoyer les meubles en bois


  Utilsez un peu de savon noir à l’huile d’olive sur le bois. Le savon noir nettoie et nourrit en même temps. Faire une touche d’essai sur un coin non visible du meuble si vous hésitez à nettoyer votre secrétaire du XVIIIe siècle.


  Pour nettoyer le cuir


  Déposez du savon noir liquide à base d’huile d’olive sur un chiffon et frottez vos sièges (de voiture également) et fauteuils en cuir. Rincez à l’eau tiède ensuite. Ils seront 50propres et brillants ! Faire une touche d’essai sur un coin non visible auparavant.


  Linge et tissus


  Pour laver en machine


  Si vous n’avez plus de savon de Marseille pour laver votre linge en douceur, remplacez-le par 3 à 4 cuillerées à soupe de savon noir à l’huile d’olive dans le bac à lessive de la machine à laver. Vous pouvez utiliser directement le savon noir à la place du savon de Marseille pour les torchons, nappes et serviettes qui ont des taches plus tenaces. Vous pouvez également verser du savon noir pur sur les taches les plus rebelles. Faire une touche d’essai auparavant si le tissu est fragile. (voir aussi ci-après les autres recettes naturelles pour laver en machine).


  Pour la literie tachée


  Un gant mouillé additionné de savon noir devrait être suffisant pour retirer le plus gros des taches sur un matelas si les taches sont de la nuit ou assez récentes. Cela vaut pour les taches sur les vêtements ou les tissus d’ameublement. Faire une touche d’essai sur un côté peu visible auparavant.


  Tache de cirage


  Le savon noir liquide devrait vous aider à faire disparaître les taches grasses et tenaces comme celles provenant du cirage. Ne mouillez pas le tissu. Passez directement du savon noir pur et frottez avec un chiffon ou une éponge. 51Si vous le pouvez, faites une touche d’essai sur un coin non visible du tissu auparavant. Rincez avec de l’eau tiède ou avec une éponge humide.


  Tache de déodorant


  Si le savon de Marseille n’est pas assez fort pour éliminer une tache de déodorant, essayez avec du savon noir. N’oubliez pas la touche d’essai sur l’envers du tissu.


  Travaux


  Tache de peinture


  Déposez du savon noir sur l’endroit à nettoyer et laissez agir pendant quelques heures. Rincez à l’eau tiède. Si la peinture n’a pas totalement disparu, recommencez l’opération. Pour un tissu fragile ou sur un meuble délicat, faire une touche d’essai auparavant sur un coin non visible.


  Rincer ses pinceaux


  De la même façon que le savon noir ôte la peinture sur les tissus, il nettoie vos pinceaux. Mélangez un peu de savon noir dans de l’eau tiède et laissez tremper vos pinceaux jusqu’au lendemain.


  Maison et jardin


  Pour les toits en ardoise


  Mélangez 2 cuillerées à soupe de savon noir dans un seau d’eau chaude. Frottez les ardoises à l’aide d’une brosse. 52Laissez sécher sans rincer. Le nettoyage au savon noir donnera un coup de jeune à votre toiture.


  Au jardin ou pour les plantes en pot


  La poussière étouffe les plantes d’appartement. Vous pouvez les nettoyer avec un peu de savon noir dilué dans de l’eau. En ajoutant un jet de vinaigre blanc, vous débarrasserez la plante des parasites éventuels en une à trois fois. Au jardin, le savon noir sans colorant ni parfum peut aussi servir pour nettoyer les plantes, les pots ou les treillis. Le savon noir liquide naturel est autorisé en agriculture biologique.


  Si la plante est attaquée par des cochenilles collantes, utilisez le même mélange, mais vous devrez le répéter une fois par semaine pendant plusieurs semaines pour en venir à bout. Après disparition des cochenilles, inspectez votre plante une à deux fois par mois pour repérer un possible retour d’une ou deux cochenilles.


  Animaux


  Pour laver son meilleur ami


  Mélangez 2 cuillerées à soupe de savon noir dans un seau d’eau chaude. Frottez votre chien (votre meilleur ami !) avec cette eau savonneuse puis rincez-le à l’eau tiède. Si vous utilisez du savon noir à l’huile d’olive, le poil de votre chien sera tout doux, comme lorsqu’il était encore un chiot. Le pur savon noir est naturel et non toxique pour 53votre chien. Vous pouvez également utiliser du savon noir avec un jet de vinaigre pour laver son coussin et ses jouets.


  Pour laver sa plus belle conquête


  Les chevaux aussi peuvent être lavés au savon noir. Savonnez-les puis rincez abondamment. Le savon noir à l’huile d’olive rend les poils et la crinière de la plus belle conquête de l’homme doux et brillants.


  Traite de lait biologique


  Avant la traite, il faut laver les pis des vaches. Le savon noir dilué dans un seau d’eau lavera les mamelles, et si vous utilisez un savon noir à l’huile d’olive, il assouplira les pis et évitera les possibles crevasses.


  Vélo, moto et bateau


  Vélo et moto


  Votre vélo est couvert de boue, votre moto a des traces de carburant et de poussière de la route. Un nettoyage avec du savon noir dilué dans de l’eau tiède vous fera redécouvrir la couleur d’origine de votre belle machine.


  Bateau


  Savez-vous que la Marine nationale a utilisé dans les années 1950-1960 des centaines de tonnes de savon noir pour nettoyer ses bateaux ? Les plaisanciers peuvent donc nettoyer leur bateau en toute confiance avec du savon noir. 54La mer et les poissons apprécieront aussi puisque le savon noir n’est pas toxique pour l’environnement.


  Mélange « tout en un »


  Les conseils ci-dessus vous ont donné des astuces pratiques notamment pour les taches, mais le ménage se fait aussi au quotidien. Pour vous faciliter la vie et faire le ménage de façon écologique, vous pouvez vous préparer un mélange « tout en un », à renouveler facilement et rapidement, et qui vous évitera d’avoir dix produits encombrants sous l’évier, tout en faisant des économies.


  Récupérez le vaporisateur manuel qui contenait votre tonique ou un liquide pour les vitres. Remplissez-le d’eau tiède, d’une noisette de savon noir liquide, d’un jet de vinaigre blanc et pour finir d’une goutte d’huile essentielle de votre choix (citron pour une ambiance pleine de peps ou eucalyptus pour assainir l’air, par exemple) si vous avez envie de masquer l’odeur du vinaigre, un peu aigrelette il est vrai. Le liquide ne doit pas mousser. Vaporisez sur les vitres, dans les toilettes pour un petit coup rapide, sur le plan de travail de la cuisine, les plaques de cuisson, dans la poubelle, sur les robinets, sur les lavabos, les miroirs... et séchez avec un chiffon propre. Inutile de rincer. C’est ça, l’avantage !


   


  

    1. Pour des recettes beauté et santé voir Citron et autres agrumes du même auteur (Eyrolles, 2011).


  


  

    2. Selon le Service du répertoire toxicologique de la Commission de la santé et de la sécurité du travail (CSST) du Québec.


  




  55CHAPITRE 3


  D’autres savons naturels et recettes de lessives maison


  La nature est riche en composants pouvant nous apporter leurs bienfaits au quotidien dans un savon, en termes de douceur mais aussi de senteur ou de moments de détente, de microcirculation sanguine, d’exfoliation des cellules mortes de la peau et même d’envies gourmandes sous la douche. Les savons présentés dans ce chapitre sont tous composés d’ingrédients végétaux ou de lait de traite animale ; en dehors de celui-ci, aucun ingrédient n’est d’origine animale.


  Des savons minéraux, végétaux et à base de lait


  Le savon à l’argile


  Roche sédimentaire, riche en minéraux, l’argile a également un pouvoir absorbant utile pour nettoyer les peaux 56mixtes ou grasses en douceur. Composé d’une base végétale douce, un savon à l’argile aidera à résoudre les petits problèmes de peau sans provoquer de tiraillement de la peau après son utilisation. Il existe de l’argile verte, rouge, blanche et rose. Cette dernière est la plus douce des argiles et donc recommandée pour les peaux fragiles. Il existe des savons de Marseille de bonne qualité complétés à l’argile ou des pains d’argile presque purs à 100 %. Choisissez le plus adapté à votre type de peau, en privilégiant les composants naturels.


  Le savon aux algues marines


  Les algues marines sont riches en sels minéraux et agissent sur la microcirculation sanguine. Intégrées à un savon doux, elles permettent en plus d’exfolier les cellules mortes de la peau. Vous trouverez des savons aux algues enrichis au beurre de karité, composés de parfums naturels aux huiles essentielles, biologiques et certifiés Ecocert. Plus d’hésitation, il faudra essayer !


  Le savon au lait d’ânesse


  On en trouve dans les magasins biologiques. Ce savon est un classique de douceur pour le corps depuis des millénaires (pensez aux bains de lait d’ânesse – vrais ou supposés – de Cléopâtre au Ier siècle av. J.-C.). Certains fabricants français ont opté pour une composition vraiment soignée et naturelle, avec des parfums provenant uniquement 57d’huiles essentielles et des huiles végétales biologiques pour la base du savon (huile de karité ou de palme). Le lait d’ânesse contient de nombreux acides aminés, éléments constituant les protéines, donc à la base de la vie. Le savon au lait d’ânesse est doux et nourrissant à la fois.


  Le savon au lait de jument


  Un autre savon doux et nourrissant pour la peau est le savon au lait de jument. Il est d’ailleurs très en vogue depuis quelques années. Parmi tous les savons au lait de jument, il est important de choisir ceux qui révèlent clairement la composition de leurs ingrédients. On peut notamment citer des savons certifiés bio (AB) dont les composants sont d’origine naturelle et de qualité biologique.


  Le savon au lait de chèvre


  Riche en vitamine A et aux propriétés adoucissantes, le savon au lait de chèvre est à expérimenter assurément ! Ce lait comporterait également des qualités désinfectantes. De multiples fabricants proposent des savons au lait de chèvre. Certains sont même certifiés biologiques (AB) et portent le sigle Ecocert, gage de qualité.


  Le savon au lait de chamelle


  Plus rare, le savon au lait de chamelle devrait connaître un essor important dans le monde entier. En effet, selon 58l’Organisation des Nations unies pour l’alimentation et l’agriculture (FAO), le lait de chamelle contient des vitamines C (jusqu’à trois fois plus que le lait de vache) et B, des acides gras non saturés et du fer. Il permet aux nomades du désert, qui ne se nourrissent que de ce lait, de survivre dans des conditions extrêmes jusqu’à un mois. Comme les autres savons, l’intérêt du savon au lait de chamelle vaut essentiellement s’il est fabriqué avec des composants naturels : des huiles végétales comme base et des huiles essentielles pour le parfum. Certains fabricants n’hésitent pas à produire des savons contenant 25 % de lait de chamelle, ce qui relève presque de l’exploit, car les chamelles sont délicates et ne se laissent pas traire longtemps. Pour savoir où trouver un tel savon, voir à la fin de l’ouvrage.


  

    Comme tous les composants actifs, les protéines animales issues des laits d’ânesse, de chèvre, de jument ou de chamelle (et même de vache) peuvent dans de rares cas provoquer des allergies. Il st donc préférable de tester les quatre savons cités ci-dessus sur une seule partie du corps (les mains, par exemple) avant de se laver entièrement avec, afin d’être certain de ne bénéficier que de leurs effets positifs.


  


  Le savon d’Adour, benjamin des savons à base végétale


  Dernier né des savons à base végétale, le savon d’Adour est un savon biologique. Fabriqué dans le Gers, où coule 59l’Adour, il compte parmi ses ingrédients, et selon le savon choisi, de l’huile d’argan, de l’argile rose, de l’huile de chardon-Marie, de la cire d’abeille, du karité, de la poudre de riz ou encore de la cire de carnauba. Ce dernier ingrédient provient d’un palmier et possède la propriété d’adoucir la peau en y déposant un film protecteur. Le savon d’Adour ne contient en revanche pas d’huile d’olive.


  C’est le benjamin des savons à base végétale, car il a été créé en 2009 par un médecin phytothérapeute qui souhaitait proposer un savon très doux pour la peau mais aussi plus « cosmétique » que les savons végétaux traditionnels. C’est pourquoi le savon d’Adour renferme des parfums, pour la plupart naturels, comme les huiles essentielles, ou en partie de synthèse mais sans CMR, c’est-à-dire sans composés cancérigènes, mutagènes, reprotoxiques. Ces parfums sont également sans allergènes. Le savon d’Adour est sans paraben ni conservateur chimique. Les huiles, certifiées bio, sont obtenues par première pression à froid, sans solvant ni produit chimique. Les produits remplissent la charte Ecocert/Cosmébio et sont vendus exclusivement en pharmacie.


  Des savons aux envies gourmandes !


  Si vous entrez dans une boutique spécialisée dans les savons, vous vous apercevrez que l’on peut fabriquer du savon avec quasiment tout ! Il en existe avec des morceaux 60de gousse de vanille, des pétales de roses ou du poivre. Si l’on trouvait preneur, on pourrait même réaliser des savons à l’huile de sardine ou au saindoux ! Parmi les savons les plus originaux, les suivants méritent sans doute d’être présentés et essayés. Attention, ne pas manger !


  Le savon au chocolat


  Le chocolat n’est plus le seul aliment fortifiant et envoûtant des gourmets et des gourmands. Il s’utilise depuis plusieurs années en soin du corps. Les antioxydants et les tanins du cacao ont un effet bénéfique sur la microcirculation sanguine, notamment. Par ailleurs, son parfum procure une sensation de bien-être, et sa couleur marron stimule les papilles, car c’est bien celle du chocolat ! Il n’est donc pas étonnant qu’il soit entré dans la composition de certains savons, associé ou non au beurre de cacao aux propriétés adoucissantes et de couleur blanche. La qualité doit cependant rester la règle, car on trouve aussi des savons dits au chocolat mais comportant surtout des colorants ou parfums de synthèse. Très souvent leur odeur n’est même plus agréable mais écœurante. Vérifiez donc la composition avant d’acheter et faites attention à ce que les enfants n’en mangent pas.


  61Le savon au vin


  On ne peut pas dire que l’odeur du vin soit si agréable que l’on veuille s’en imprégner ! Cependant, les bienfaits du raisin et des tanins du vin ne sont plus à démontrer. Les savons au vin doivent donc comporter suffisamment de vin pour profiter de ses qualités (le raisin comporte des antioxydants) mais pas trop non plus : on ne souhaite pas sentir le vin au sortir de la douche... L’idée est en tout cas originale et peut se révéler intéressante en cadeau pour les amateurs de grands crus... et pour changer de la cravate ou du pull pour les hommes. Veillez à choisir un savon avec une base végétale de qualité et des parfums naturels.


  Le savon au miel


  Classique de douceur, aux propriétés cicatrisantes et nourrissantes, le savon au miel apporte aussi un moment de délicatesse parfumée. L’idéal est de voir apparaître dans sa composition des huiles réputées pour leur douceur, comme l’huile d’amande douce, l’huile d’olive ou le beurre de karité. Attention aux savons comportant un tout petit peu de miel et beaucoup de parfums de synthèse ou de colorants qui peuvent représenter un risque d’allergie. Cela vaut d’une manière générale pour tous les savons, avec ou sans miel.


  62Le savon à la tomate


  Riche en vitamines, légèrement acide, la tomate est un ingrédient naturel qui peut parfaitement entrer dans la composition d’un savon. Celui-ci aura un effet tonifiant et délicatement exfoliant. Choisissez de préférence les formules à base végétale et sans colorant chimique, la tomate teintera naturellement de rouge votre savon.


  Trois recettes naturelles de lessives


  En dehors de votre propre lessive au savon de Marseille, vous pouvez tester des « recettes » naturelles en profitant des éléments qui nous entourent.


  Lessive aux marrons


  Vous le connaissez bien, il fleurit partout en France et souvent dans les cours d’école : c’est le marronnier d’Inde (Aesculus hippocastanum). Ses marrons peuvent donner une lessive pour le linge noir ou foncé. Pour la concocter, ramassez 1 kg de marrons. Pelez-les avec un économe ou en râpant l’écorce et hachez-les. Faites bouillir 2,5 l d’eau et ajoutez les marrons, puis faites cuire pendant 45 minutes à partir du moment où l’eau recommence à bouillir. Laissez refroidir et filtrez le liquide. Comptez 1 verre à moutarde pour une machine moyennement remplie. Faites un test 63avant lavage sur les tissus fragiles. La lessive aux marrons est très légère et réservée aux vêtements foncés que l’on n’a porté qu’une fois et mis à laver (tee-shirt, sous-vêtements...). Pour un jean porté plusieurs jours, ajoutez ¼ de verre à moutarde de savon de Marseille.


  Lessive à la saponaire


  La lessive à la saponaire sert pour le linge de couleur. Chez votre herboriste, demandez des racines ou des rhizomes de saponaire (Saponaria officinalis L.). Faites bouillir 1 l d’eau. Pendant ce temps, coupez 100 g de racines en dés, puis jetezles dans l’eau. Faire bouillir 20 minutes et filtrez. Lorsque le mélange est refroidi, vous pouvez l’utiliser comme lessive, à raison de 2 verres à moutarde par machine. Pour les tissus clairs, faites un essai auparavant, car la saponaire peut donner une teinte légèrement jaunâtre au tissu.


  Lessive aux cendres de bois


  Grand classique de la lessive, depuis les Gaulois jusqu’aux écologistes d’aujourd’hui, la lessive aux cendres de bois nécessite une cheminée et du temps. Faites brûler une grosse bûche de bois. Lorsque les cendres sont froides, prélevez 4 grosses poignées de cendres et tamisez-les finement. Faites bouillir 1 l d’eau et ajoutez-y la cendre de bois. Remuez, puis laissez reposer une journée en remuant de temps en temps. Le lendemain, filtrez le liquide. Votre 64lessive est prête ! Comptez deux verres par machine. Pour le linge blanc, ajoutez ½ verre de bicarbonate de sodium (le même que pour faire gonfler les gâteaux), et si vous souhaitez désinfecter le linge de façon écologique, ajoutez ½ à 1 verre de vinaigre blanc lorsque le linge est bien mouillé. Le vinaigre mousse au contact du bicarbonate de sodium, il n’y a pas d’inquiétude à avoir, c’est normal.




  65CHAPITRE 4


  Comprendre la liste des ingrédients des savons et des cosmétiques


  Tenter de connaître les composants des savons, shampooings ou crèmes dont on se sert tous les jours relève souvent du casse-tête chinois. À moins d’être trilingue latin/anglais/codification cosmétique, on n’y comprend souvent rien. Certains mots ressemblant à des mots français n’ont en réalité aucun rapport avec ceux-ci, et d’autres ont un nom plutôt barbare alors que le composant en lui-même est très connu. Parmi les mots trompeurs, on peut citer le mot lac qui n’est en rien de la laque, mais du lait entier. Plus amusant, on trouve dans nos savons ou crèmes du spermum (comme dans butyrospermum) qui fait référence au beurre contenu dans la graine d’une plante. Il existe aussi le castor oil, qui n’a aucun rapport avec le castor, mais avec une plante tropicale ayant pour nom le ricin. Quant aux lettres en majuscules suivies d’un numéro à plusieurs chiffres, elles désignent le plus souvent des colorants, naturels ou non. Bref, il y a de quoi s’y perdre et de quoi avoir envie d’en savoir plus sur ce que l’on se met sur la peau. Ce chapitre 66a donc pour objectif de vous éclairer sur la nomenclature officielle et les composants les plus courants des produits présents dans notre salle de bains afin de vous permettre de faire votre choix avec clairvoyance.


  Quelques principes


  En Europe, selon la directive 2003/15/CE, tous les cosmétiques doivent indiquer sur leur emballage le nom des ingrédients utilisés par ordre d’importance de quantité, à l’exception de composants « secrets » qui pourraient être copiés par la concurrence. Les allergènes sont indiqués en fin de liste lorsqu’ils atteignent la proportion de 0,001 % pour les produits qui ne se rincent pas et 0,01 % pour les produits qui se rincent. Vingt-six allergènes sont cités dans la directive (voir la liste en page 72). Par ailleurs, la même dénomination doit être utilisée pour tous les produits, celle de l’INCI (International Nomenclature of Cosmetic Ingredients), c’est-à-dire, en français, la nomenclature internationale des ingrédients cosmétiques. La nomenclature, mise au point aux États-Unis au début des années 1970 et régulièrement mise à jour, est donc la même au pays de l’Oncle Sam, au Canada, en Europe et dans certains pays d’Asie et d’Amérique latine ayant choisi de l’appliquer. Ainsi, même en voyage, dans de nombreux pays, on peut s’acheter un savon en vérifiant dans la liste des ingrédients 67s’il comporte des allergènes ou si le produit répond à des critères personnels (sans composant animal, par exemple, ou sans blé pour les intolérants au gluten).


  Quelle langue pour quel composant?


  Les noms de composants usuels sont donnés en anglais. Exemple : Bitter orange flower water signifie « eau de fleurs d’orange amère ». Seed oil, « huile de graines », extract, « extrait », honey, « miel » ou powder, « poudre ». Mais les noms de plantes sont donnés en latin : Laurus nobilis est le laurier. Lavandula hybrida est du lavandin. On pourra donc trouver une composition mi-latine mi-anglaise si le composant contient un extrait de plante. Par exemple : Jasminum officinale extract soit « extrait de jasmin ». Les noms de molécules sont également donnés en anglais. Exemple : Gallic acid pour « acide gallique », dextrin pour « dextrine » ou alcohol pour « alcool ». Les colorants, en revanche, ne sont pas toujours détaillés, mais peuvent être inscrits sous une référence chiffrée précédée des lettres CI pour « Colour Index » (ex : CI 75300 pour la Curcumine, pigment du curcuma et également utilisé comme colorant sous la référence E100). Pour savoir à quoi correspond le colorant en question, il faut donc disposer de la liste complète de l’index des couleurs. En effet, certains colorants (utilisés aussi dans l’alimentation) peuvent dans de rares 68cas se révéler toxiques, ou provoquer chez certains sujets de l’asthme, de l’hyperactivité, des troubles du sommeil, et sont parfois interdits dans des pays, mais autorisés dans d’autres. Les réglementations européenne et mondiale évoluent au fur et à mesure de l’avancée des connaissances sur ces produits, mais si vous voulez choisir par vous-même vos ingrédients ou anticiper sur les réglementations, c’est votre droit. L’index en anglais est consultable sur le site de l’INCI (rebaptisé Personal Care Products Council) à l’adresse suivante : www.personalcarecouncil.org/colors-cosmetics-regulation-and-nomenclature-united-states. Descendez la page pour aboutir au tableau des colorants.


  En dehors des colorants, il est possible de connaître la nature exacte d’un produit chimique grâce à une liste également américaine, mise au point par la Société américaine de chimie (American Chemical Society). Cette société donne un numéro « CAS » à chaque produit chimique connu. Elle en enregistre d’ailleurs plusieurs milliers chaque jour, créés ou découverts (notamment par la Chine, très créatrice dans ce domaine). Plus de 68 millions de substances organiques et inorganiques étaient enregistrées mi-2012. À titre d’exemple, le glycérol porte le numéro CAS 56-81-5 ; l’acide palmitique, CAS 57-10-3 et le propane-1,2-diol, CAS 57-55-6. Le site de la société est le suivant : www.cas.org.


  69Je ne suis pas chimiste, comment savoir ?


  Même sous leur nom véritable, ces substances chimiques, parfois d’origine naturelle, restent incompréhensibles pour la plupart d’entre nous ! Comment faire, alors ?


  On peut par exemple partir d’un principe personnel et se fixer sur l’achat d’un produit avec le minimum d’ingrédients dans sa composition, de préférence facilement reconnaissables et naturels. Les véritables savons de Marseille ou d’Alep entrent dans cette catégorie.


  On peut aussi demander conseil à son pharmacien, qui connaît mieux les substances composant les produits qu’il vend et accepter des composants supplémentaires dans son savon.


  Il existe également un organisme ayant déjà fait le tri entre les substances à risque avéré ou potentiel et les autres, qui peut nous aider : Ecocert. Celui-ci délivre une certification aux produits utilisant des ressources renouvelables, sans OGM1, paraben, phénoxyéthanol, PEG, silicone ni nanoparticules2. Il vérifie que le produit est aussi exempt de colorants et de parfums de synthèse 70pouvant parfois donner des allergies. Par ailleurs, l’organisme vérifie si les procédés de fabrication des produits sont respectueux de l’environnement, et notamment si les emballages sont recyclables ou biodégradables. Enfin, règle absolue pour obtenir le label, 95 % des produits doivent être d’origine naturelle, ou biologiques pour afficher le logo AB.


  Une association de professionnels des cosmétiques a également créé une association en 2002 et le label Cosmébio afin de proposer des produits biologiques sans substances dangereuses pour les consommateurs ou l’environnement. L’association applique un principe de précaution en cas de doute sur certains composants, elle avait notamment anticipé le retrait de sa liste de produits ceux contenant des parabens. Elle peut autoriser l’utilisation de produits en partie synthétique, mais choisit le moins irritant, à des doses optimisées et en association avec des ingrédients qui contrebalancent l’effet possiblement irritant. La garantie de Cosmébio évolue au fur et à mesure des résultats des études scientifiques.


  À noter toutefois, tout ce qui est « naturel » n’est pas forcément synonyme d’« anodin » : pensez au poison naturel des champignons vénéneux ou à la mortelle ciguë ! Mais lorsqu’un produit naturel est dangereux ou comporte des inconvénients irréversibles (taches brunes sur la peau, par exemple), il peut être interdit à la vente directe auprès du public, comme c’est le cas pour l’huile essentielle 71de bergamote, et son utilisation par les professionnels, réglementée. L’Agence française de sécurité sanitaire des produits de santé (AFSSAPS, renommée ANSM depuis mai 2012) précise3 la quantité maximale dans les produits cosmétiques de certaines substances actives présentes dans différents végétaux. Dans d’autres cas, certains composants naturels doivent passer par une étape particulière, la distillation, par exemple, pour que la substance incriminée puisse en être éliminée.


  Ces logos et ces réglementations sont un bon moyen pour choisir des produits sans connaissances particulières en chimie.


  Allergènes possibles


  Même non toxique ou d’origine naturelle, une molécule peut provoquer une allergie. La Commission européenne revoit régulièrement ses directives sur les produits cosmétiques et elle a dressé une liste d’ingrédients parfois utilisés dans les cosmétiques qui peuvent provoquer des allergies chez les utilisateurs.


  

    72Liste des allergènes de la directive européenne 2003/15/CE


    (avec l’aimable collaboration de l’entreprise Comptoir des Lys et de sa branche Coslys pour la « traduction »)


    
Alpha-Isomethyl Ionone


    Amyl Cinnamal


    Amyl Cinnamyl Alcohol


    Anise Alcohol


    Benzyl Alcohol


    Benzyl Benzoate


    Benzyl Cinnamate


    Benzyl Salicylate


    Butylphenyl Methylpropional


    Cinnamal


    Cinnamyl Alcohol


    Citral


    Evernia Prunastri


    Evernia Furfuracea


    Farnesol


    Citronellol


    Coumarin


    Eugenol


    Geraniol


    Hexyl Cinnamal


    Hydroxycitronellal


    Hydroxyisohexyl 3-Cyclohexene Carboxaldehyde


    Isoeugenol


    Limonene


    Linalool


    Methyl 2-Octynoate


    À noter : ces allergènes ne vous provoqueront pas forcément d’allergie, mais « peuvent » en provoquer chez les personnes présentant une sensibilité.


  


  D’autres substances à connaître


  (avec l’aimable collaboration de Coslys)


  Acide déhydroacétique (dehydroacetic acid)


  Ingrédient d’origine chimique, il est non dangereux à petite dose. Utilisé comme conservateur pour éviter le développement de microbes dans les produits cosmétiques.


  73Ammonium lauryl sulfate (ALS ou SLA)


  Non dangereux mais potentiellement irritant. Le sulfate d’ammonium est un tensioactif (voir la liste ci-dessous) utilisé comme agent lavant. Il est bon marché et a un bon pouvoir nettoyant, cependant il se classe parmi les plus irritants, et sa biodégradabilité n’est pas optimale.


  Butane-1,3-diol (1,3 butylène glycol)


  Ingrédient d’origine synthétique utilisé comme solvant, conservateur ou humectant. Non autorisé par le label Cosmébio.


  Benzoate


  Dérivé du benzène. Non dangereux mais potentiellement allergisant.


  Tensioactifs


  Les tensioactifs sont des composés qui modifient la tension de surface de deux milieux. Ils permettent par exemple un plus grand étalement d’un liquide sur un solide (on parle alors d’un agent mouillant). Ils peuvent également être un nettoyant (agent détergent), un agent moussant ou encore un conditionnant (dans les shampooings, pour éviter notamment les effets statiques au brossage).


  74Ils ont aussi la capacité de permettre à deux liquides qui ne se mélangent pas naturellement de se mélanger, par exemple l’huile et l’eau. En ajoutant un tensioactif, on peut former une émulsion. Certains sont non ou peu irritants, d’autres sont irritants et doivent dans ce cas être mélangés à d’autres produits doux pour compenser leur nature irritante.


  

    Tensioactifs non ou peu irritants


    Coco Glucoside


    Decyl Glucoside


    Disodium Cocoyl Glutamate


    Laurdimonium Hydroxypropyl Hydrolyzed Wheat Protein


    Lauryl Glucoside


    Sodium Cocoamphoacetate


    Sodium Cocoyl Glutamate


    Sodium Cocoyl Hydrolyzed Wheat Protein Glutamate


    Sodium Cocoyl Hydrolyzed Wheat Protein


    Sodium Lauryl Glucose Carboxylate & Lauryl Glucoside


    Sodium Lauroamphoacetate


    Tensioactifs moyennement irritants


    Cocamidopropyl Betaine


    Disodium Cocoamphodiacetate


    Disodium Laureth Sulfosuccinate


    Sodium Coco Sulfate


    Tensioactifs irritants


    Ammonium Lauryl Sulfate*


    Sodium Laureth Sulfate


    Sodium Lauryl Sulfate


    Sodium Lauryl Sulfoacetate


    Sodium Myreth Sulfate


    

      * Voir le rapport du NICNAS du département Santé du gouvernement australien : « Chemical Information Sheet – Ammonium Lauryl Sulfate ».


    


  


  75« Traduction » immédiate


  Afin de ne pas vous laisser seule face à une composition avec d’autres noms inconnus, vous trouverez également en fin d’ouvrage une liste d’ingrédients supplémentaires « traduits » extraite de l’inventaire et de la nomenclature commune des ingrédients employés dans les produits cosmétiques (décision 96/335/CE du 8 mai 1996, modifiée par la décision de la Commission 2006/257/CE du 9 février 2006).


  Ce chapitre vous aura permis de décoder les ingrédients de vos savons, gels et crèmes. Il vous permettra à partir de maintenant de faire votre choix en fonction de vos critères personnels. Mais un choix supplémentaire s’offre encore à vous : créer vos propres savons !


   


  

    1. Organismes Génétiquement Modifiés.


  


  

    2. Les nanoparticules sont de toutes petites particules qui peuvent passer par les pores de la peau ou les poumons. On ne connaît pas leurs effets à long terme sur nos organismes. Ne pas les utiliser dans les cosmétiques relève du principe de précaution.


  


  

    3. « Recommandations relatives à l’évaluation du risque lié à l’utilisation des huiles essentielles dans les produits cosmétiques », 25 novembre 2010.


  




  77CHAPITRE 5


  Fabriquer ses propres savons


  Faire ses propres savons, c’est à la fois une activité ludique et une bonne façon de savoir ce que l’on se met sur la peau. Il existe trois méthodes pour fabriquer du savon, la méthode sans soude, la méthode avec saponification à froid et celle avec saponification à chaud. Cette dernière est la méthode des savonniers professionnels, utilisée pour le savon de Marseille. Ce guide vous donne des recettes pour réaliser des savons sans soude car la méthode est sans danger et donne de vrais savons répondant à nos besoins de douceur ou de peps sous la douche. Il vous conseillera pour la méthode avec saponification à froid si vous souhaitez devenir artisan, par exemple.


  La méthode sans soude : savon dur et savon liquide


  Disons-le tout de suite, avec cette méthode, il n’y a pas de saponification. Vous l’avez en quelque sorte « déléguée » au savonnier professionnel. Vous élaborez à votre tour 78un nouveau savon à partir d’une base de savon naturel et neutre (un savon de Marseille pur, par exemple), enrichi selon vos besoins et vos envies. Cette méthode sans soude est pratique à mettre en œuvre, même si l’on ne dispose que de peu de temps, et elle évite les risques de manipulation de la soude. Les résultats sont très bons.


  Savons durs


  Pour réaliser vos savons durs, vous avez le choix entre un savon neutre de type savon de Marseille en cube, des paillettes de savon ou un pain de glycérine. Tout comme il existe des imitations de savon de Marseille, il existe différentes sortes de paillettes. Vérifiez la composition des paillettes que vous achetez ou bien réalisez vos paillettes vous-même en râpant un cube de savon naturel de 100 g. Les savonniers traditionnels proposent des paillettes naturelles en sachets de 50 à 600 g et de 2 à 10 kg (pour laver son linge en machine). Si vous êtes écologiste, évitez les savons à l’huile de palme (même biologique). En effet, cette huile provient le plus souvent de pays où l’on coupe la forêt primitive, abritant de nombreuses espèces animales et végétales, pour y planter des palmiers à huile en monoculture, détruisant ainsi la biodiversité d’origine.


  La glycérine peut quant à elle être de deux sortes : animale ou végétale. Choisissez celle que vous préférez.


  Une fois que vous avez trouvé la base de savon qui vous convient, suivez les instructions suivantes pour réaliser 79votre propre savon. Doublez ou triplez les quantités pour réaliser deux ou trois savons.


  Les ustensiles dont vous aurez besoin


  

    	Un bol


    	De l’eau bouillante ou une casserole d’eau pour le bain-marie


    	Une cuillère à soupe


    	Une cuillère en bois


    	Un moule souple par savon (de préférence en caoutchouc naturel plutôt qu’en plastique)


  


  Les étapes


  

    	Dans un bol, versez 50 g de paillettes de savon. Si vous n’en avez pas, découpez la moitié de votre cube de savon de 100 g en fines lamelles avec un économe ou mieux encore, râpez-le. L’idéal est d’obtenir des paillettes de savon le plus fines possible (comme du parmesan ou du gruyère râpé).


    	Faites fondre ces paillettes au bain-marie avec 2 cuillerées à soupe d’eau (ou ½ tasse à café) ou versez la même quantité d’eau bouillante sur les paillettes. Remuez pour obtenir un mélange bien homogène. Si le mélange contient encore des morceaux de savon, continuez à les faire fondre à feu doux en ajoutant si besoin une nouvelle cuillerée à soupe d’eau de façon régulière si trop d’eau s’évapore à la chaleur. Si vous voulez gagner du temps, vous pouvez également faire fondre les paillettes 80de savon au micro-ondes à puissance douce avec 1 ou 2 cuillerées d’eau, en sortant le bol régulièrement pour mélanger le tout. Une simple casserole sur un feu très bas peut encore faire l’affaire, mais il faudra surveiller que le savon ne colle pas (si le feu est un tout petit peu trop fort). Dans ce dernier cas, vous devrez peut-être ajouter plus d’eau qu’indiqué dans les recettes. À vous d’ajuster les doses si la pâte est trop dure ou trop liquide. Les étapes suivantes dépendent du savon que vous souhaitez réaliser.


    	Pour un savon doux, ajoutez 1 cuillerée à soupe d’huile végétale d’argan, d’amande douce ou d’avocat (voir la liste des huiles végétales et leurs propriétés, page 82).


    	Pour un savon surgras, ajoutez 2 cuillerées à soupe d’huile végétale de votre choix, comme celles citées ciaprès. Si votre savon de base est déjà très gras, diminuez les doses d’huile végétale.


    	Si vous souhaitez ajouter une épice en poudre, diluez-en 1 cuillerée à café dans 1 cuillerée à soupe d’huile végétale à l’odeur neutre auparavant. Il est possible que les petits grains d’épice s’agglutinent au fond du savon au séchage si le mélange est trop liquide lorsque vous versez la préparation dans le moule. Veillez donc à ne pas mettre plus d’eau que nécessaire.


    	Quand la pâte est bien homogène, versez-la dans le moule. Attention si vous utilisez un simple ramequin ou un récipient rigide. Pour l’avoir testé, il faut absolument 81tapisser le fond du ramequin avec du papier sulfurisé sinon vous aurez du mal à décoller votre savon. Si c’est le cas, et que vous avez oublié de mettre du papier sulfurisé, vous pouvez alors remettre le moule au bain-marie pour faire fondre les bords du savon et le faire glisser hors du moule. Mais il faudra attendre à nouveau que le savon sèche avant de pouvoir l’utiliser.


    	En fonction de l’eau que vous aurez ajoutée lors du mélange des ingrédients, il faudra attendre entre deux jours et une semaine pour pouvoir utiliser votre savon, sinon il sera trop mou.


  


  Vous le voyez, la méthode est facile à mettre en pratique. À votre tour d’inventer des savons. Si vous ne savez pas par quoi commencer, choisissez parmi les recettes de ce guide. Les savons ont été regroupés en trois catégories : savons avec des huiles végétales, savons aux hydrolats et savons avec des huiles essentielles de massage.


  Savons avec des huiles végétales


  Les savons avec des huiles végétales sont particulièrement recommandés aux peaux sensibles ou fragiles. Si vous ajoutez une cuillerée à soupe d’huile, vous obtiendrez un savon doux. Si vous en mettez deux, ce sera un savon surgras. La liste suivante vous permettra de choisir l’huile végétale qui vous conviendra le mieux.


  82Liste des huiles végétales et leurs propriétés*


  

    
      	Huiles végétales
      	Propriétés
    


    
      	Amande douce (Prunus dulcis ou amygdalus)
      	Peau sèche, démangeaisons, eczéma, « croûtes de lait » du cuir chevelu des bébés, gerçures, crevasses, vergetures, vieillissement cutané, érythème fessier des bébés
    


    
      	Argan (Argania spinosa)
      	Peau sèche, ongles cassants, peaux irritées, gerçures, brûlures, prévention du vieillissement cutané, rides
    


    
      	 Avocat (Persea americana)
      	Peau sèche, rides, anti-inflammatoire cutané, peaux sensibles
    


    
      	Calendula (Calendula officinalis)
      	Irritations cutanées, dermites causées par la radiothérapie, urticaire, démangeaisons, gerçures, blessures cutanées, fesses rouges des nourrissons
    


    
      	 Calophylle (Calophyllum inophyllum)
      	Entorses, contractures, jambes lourdes, varices, ulcères cutanés
 À noter, dans certains cas, cette huile peut être irritante ou « chauffante »
    


    
      	Germe de blé (Triticum vulgare)
      	Peau dévitalisée, vergetures, gerçures, ongles fragiles, rides, coups de soleil, radiothérapie, eczéma, cicatrisation
    


    
      	Jojoba (Simmondsia chinensis)
      	Peau sèche et peau grasse, acné, crevasses, pellicules, facilite le démêlage des cheveux crépus
    


    
      	Macadamia (Macadamia integrifolia)
      	Jambes lourdes, varices, couperose, gerçures, vergetures
    


    
      	Noisette (Corylus avellana)
      	Peau grasse, acné, tensions musculaires
    


    
      	Rose musquée (Rosa rubiginosa)
      	Éclat de la peau, rides, vergetures, coups de soleil, cicatrices anciennes et récentes, brûlures, acné, eczéma
    


    
      	Sésame (Sesamum indicum)
      	Peau sèche, gerçures, brûlures, aphtes, dartres
    


  


  

    * Extrait du guide Huiles essentielles, guide d’utilisation, Philippe Goeb, éditions Ravintsara, 2010.


  


  83Savon surgras à la rose musquée


  Les ingrédients dont vous aurez besoin :


  

    	1 bol de 100 g de paillettes de savon


    	2 cuillerées à soupe d’huile végétale de rose musquée


    	3 gouttes d’huile essentielle de rose de Damas


  


  [image: ] Faites fondre 100 g de paillettes de savon dans le bol au bain-marie avec 2 cuillerées à soupe d’eau. Une fois les paillettes ramollies, ajoutez 2 cuillerées d’huile végétale de rose musquée. Mélangez bien. Retirez le mélange du feu et ajoutez les gouttes d’huile essentielle de rose de Damas. Remuez pour obtenir un mélange homogène. Versez dans un moule et laissez durcir une journée.


  Savon doux à la cannelle


  Les ingrédients dont vous aurez besoin :


  

    	50 g de paillettes de savon


    	1 cuillerée à café de cannelle en poudre


    	1 cuillerée à soupe d’huile végétale


  


  [image: ] Faites fondre les paillettes de savon au bain-marie avec 2 cuillerées à soupe d’eau. Mélangez la cannelle dans 1 cuillerée à soupe d’huile végétale peu odorante. Ajoutez le mélange aux paillettes fondues et remuez bien. Versez dans un moule souple. Laissez sécher une journée. Attention, n’ajoutez pas d’huile essentielle de cannelle, qui peut être irritante pour la peau. La cannelle en poudre suffira.


  84Savon à la gousse de vanille


  Vous allez réaliser un savon avec une vraie gousse de vanille. La vanille est un stimulant de la bonne humeur. Elle est aussi préconisée après les efforts musculaires. L’huile de noisette employée de façon facultative dans cette recette est également conseillée pour calmer des tensions musculaires. À vous de voir si vous en avez besoin. La glycérine servira à rendre votre savon un peu transparent pour voir la gousse de vanille que vous placerez à l’intérieur.


  Les ingrédients dont vous aurez besoin :


  

    	50 g de paillettes de savon


    	Glycérine liquide (en vente en pharmacie ou sur Internet)


    	1 gousse de vanille


    	1 cuillerée à soupe d’huile végétale de noisette (facultatif)


  


  [image: ] Faites bouillir 4 cuillerées à soupe d’eau dans une casserole et trempez-y la gousse de vanille. Laissez sur le feu quelques instants pour que l’eau s’imprègne de l’odeur de la vanille. Retirez la gousse et posez-la sur un papier absorbant pour la sécher. Faites fondre les paillettes de savon au bain-marie avec 2 à 3 cuillerées à soupe de l’eau vanillée. Ajoutez 2 cuillerées à soupe de glycérine liquide et 1 cuillerée à soupe d’huile végétale de noisette (facultatif). Versez ¼ de votre mélange dans un moule souple. Laissez sécher 30 minutes environ afin de pouvoir poser la gousse de vanille (ou la moitié de la gousse si elle est très longue) sans qu’elle coule au fond du liquide. Réchauffez doucement les ¾ de savon restant et versez-les sur la gousse. Laissez sécher au minimum une journée puis démoulez. Retournez le savon pour que l’on voie la gousse de vanille à l’intérieur du savon.


  85Savons aux hydrolats


  Les hydrolats sont issus de la distillation à la vapeur d’eau de plantes aromatiques. Ils contiennent entre 1 et 3 % de composants actifs des plantes distillées. En les intégrant à son savon, on peut bénéficier de leurs bienfaits de façon très légère, car ils ne sont pas très concentrés. Mais ce n’est pas toujours la quantité qui importe, mais plutôt la régularité de leur utilisation. Attention à trouver de véritables hydrolats sans parfums de synthèse ni stabilisants chimiques. On peut en trouver des biologiques pour moins de 10 € certifés Ecocert. Pour savoir quel hydrolat choisir, voici la liste des hydrolats et leurs propriétés.


  Liste des hydrolats et leurs propriétés


  

    
      	Hydrolats
      	Propriétés
    


    
      	Bleuet (Centaurea cyanus)
      	Décongestionnant visage, yeux gonflés, inflammation de la peau et des muqueuses
    


    
      	Camomille Romaine (Chamaemelum nobile)
      	Calmante, contre eczéma, peaux réactives et sensibles
    


    
      	Cèdre de Virginie (Juniperus virginiana)
      	Cellulite, peau d’orange
    


    
      	Cyprès (Cupressus sempervirens)
      	Décongestionnant, jambes lourdes, varices
    


    
      	Fleur d’oranger (néroli)
      	Nervosité, difficulté d’endormissement
    


    
      	Mélisse officinale (Melissa officinalis)
      	Tonique, contre l’herpès
    


    
      	Laurier noble (Laurus nobilis)
      	Déprime, fatigue, peau grasse, pores dilatés
    


    
      	Rose de Damas (Rosa damascena)
      	Rides, couperose, insomnie
    


  


  86Savon à l’hydrolat de bleuet


  (recette de Philippe Goeb, médecin aromathérapeute)


  Les ingrédients dont vous aurez besoin :


  

    	1 bol de 100 g de paillettes de savon


    	1 tasse à café d’hydrolat de bleuet


    	2 cuillerées à soupe d’huile végétale au choix


  


  [image: ] Faites fondre 100 g de paillettes de savon dans le bol au bain-marie. Une fois les paillettes ramollies, ajoutez 2 cuillerées d’huile végétale de votre choix dont l’odeur doit se marier avec l’hydrolat choisi. Parallèlement, faites chauffer doucement la tasse d’hydrolat de bleuet et versez-la sur les paillettes. Remuez bien pour obtenir un mélange homogène. Versez dans un moule et laissez durcir au minimum une journée.


  Idée en plus : vous pouvez ajouter des pétales de bleuet dans votre savon, hachés ou entiers. Cela le décorera.


  Variante : réalisez le même savon avec de l’hydrolat et des fleurs de lavande.


  Savons aux huiles essentielles pour massage


  Les huiles essentielles regroupent sous un même nom (trompeur) des essences d’écorces (le zeste d’agrume, notamment) ou de véritables huiles venant de la distillation à la vapeur d’eau de plantes aromatiques. Les essences sont obtenues par expression à froid. Pour les véritables huiles essentielles, on utilise la même technique de distillation à la vapeur d’eau que pour les hydrolats. L’huile surnageant sur l’hydrolat, on peut facilement la séparer et la récupérer.


  87Attention, les huiles essentielles sont beaucoup plus concentrées que les hydrolats, et les « huiles essentielles » d’agrumes (vous l’avez compris, en réalité, les essences des zestes) ne doivent pas être utilisées dans les savons afin de ne pas laisser de taches irréversibles sur la peau (photosensibilisation). Si vous souhaitez utiliser une huile essentielle dans un savon, ne prenez que des huiles essentielles pour massage. Demandez conseil à votre pharmacien, lisez l’étiquette avant d’acheter le produit ou référez-vous à la liste ci-dessous. Respectez aussi les doses prescrites. En effet, trop de gouttes de certaines d’huiles essentielles peu-vent être dangereuses (voir les précautions d’emploi dans le tableau ci-dessous). Une fois ces notions importantes précisées, les huiles essentielles pour massage vous feront bénéficier de leurs propriétés au quotidien dans votre savon.


  Les huiles essentielles pour massage (huiles autorisées par voie cutanée) et leurs propriétés


  

    
      	Nom
      	Propriétés/Indications
      	Précautions d’emploi
    


    
      	Camomille noble ou camomille romaine (Chamaemelum nobile)
      	Calmante, antispasmodique 
Eczéma, peaux réactives et sensibles
      	Femme enceinte ou allaitante Enfant de moins de 7 ans Asthmatique, allergique à l’un de ses composants, épileptique
    


    
      	Cardamome (Elettaria cardamomum)
      	Tonique digestif, antispasmodique et tonique circulatoire Courbatures, fatigue (détente)
      	Femme enceinte ou allaitante Enfant de moins de 7 ans Asthmatique, allergique à l’un de ses composants, épileptique
    


    
      	88Cèdre de Virginie (Juniperus virginiana)
      	Tonique circulatoire et lymphatique, antiseptique léger 
Frilosité, insuffisance veineuse, jambes lourdes, cellulite, eczéma
      	Femme enceinte ou allaitante Enfant de moins de 7 ans Asthmatique, allergique à l’un de ses composants, épileptique
    


    
      	Ciste (Cistus ladaniferus)
      	Astringent, cicatrisant, antiseptique cutané Gerçures, crevasses, acné, couperose, rides, eczéma et ulcères cutanés
      	Femme enceinte ou allaitante Enfant de moins de 7 ans Asthmatique, allergique à l’un de ses composants, épileptique
    


    
      	Géranium odorant (Pelargonium graveolens)
      	Anti-infectieux, apaisant, parfum agréable Acné, plaies infectées, mycoses, poux (répulsif)
      	Femme enceinte ou allaitante Enfant de moins de 7 ans Asthmatique, allergique à l’un de ses composants, épileptique
    


    
      	Hélichryse italienne (Helichrysum italicum)
      	Hématomes, acné rosacée, couperose, varicosités, frilosité
      	Femme enceinte ou allaitante Enfant de moins de 12 ans Asthmatique, allergique à l’un de ses composants, hémophilie, traitement anticoagulant
    


    
      	Laurier noble (Laurus nobilis)
      	Déprime, fatigue, tonique musculaire
      	Femme enceinte ou allaitante Enfant de moins de 7 ans Asthmatique, allergique à l’un de ses composants, épileptique
    


    
      	Lavande aspic (Lavandula spica)
      	Mycoses cutanées, acné, piqûres d’insectes
      	Femme enceinte ou allaitante Enfant de moins de 7 ans Asthmatique, allergique à l’un de ses composants, épileptique
    


    
      	89Lavande officinale (Lavandula officinalis)
      	Angoisse, nervosité, crampes, difficulté d’endormissement Piqûres d’insecte, coups de soleil, brûlures, feu du rasoir Spasmes musculaires
      	Femme enceinte ou allaitante Enfant de moins de 7 ans Asthmatique, allergique à l’un de ses composants, épileptique
    


    
      	Lavandin abrial (Lavandula hybrida)
      	Angoisse, nervosité, contractures musculaires, troubles de l’endormissement, poux (répulsif)
      	Femme enceinte ou allaitante Enfant de moins de 12 ans Asthmatique, allergique à l’un de ses composants, épileptique
    


    
      	Myrte rouge (Myrtus communis)
      	Jambes lourdes, hémorroïdes, crampes, courbatures
      	Femme enceinte ou allaitante Enfant de moins de 7 ans Asthmatique, allergique à l’un de ses composants, épileptique
    


    
      	Néroli bigaradier (Citrus aurantium)
      	Angoisse, nervosité, trouble du sommeil, stress, rides, couperose, peau sensible
      	Femme enceinte ou allaitante Enfant de moins de 7 ans Asthmatique, allergique à l’un de ses composants, épileptique
    


    
      	Niaouli (Melaleuca quinquenervia)
      	Brûlures, coups de soleil, anti infectieux
      	Femme enceinte ou allaitante Enfant de moins de 7 ans Asthmatique, allergique à l’un de ses composants, épileptique
    


    
      	Palmarosa (Cymbopogon martinii)
      	Acné, cellulite, mycoses cutanées, eczémas surinfectés, irritations et infections des plis, irritations et infections des muqueuses
      	Femme enceinte ou allaitante Enfant de moins de 7 ans Asthmatique, allergique à l’un de ses composants, épileptique
    


    
      	90Petit grain bigaradier (Citrus aurantium)
      	Angoisse, nervosité, mauvaise gestion du stress, crampes, coliques
      	Femme enceinte ou allaitante Enfant de moins de 7 ans Asthmatique, allergique à l’un de ses composants, épileptique
    


    
      	Ravintsara (Cinnamomum camphora)
      	Fatigue, déprime (c’est l’antigrippe de référence en aromathérapie)
      	Femme enceinte ou allaitante Enfant de moins de 7 ans Asthmatique, épileptique
    


    
      	Romarin 1,8 cinéole1 (Rosmarinus officinalis)
      	Varices, hémorroïdes
      	Femme enceinte ou allaitante Enfant de moins de 12 ans Asthmatique, allergique à l’un de ses composants, épileptique
    


    
      	Saro (Cinnamosma fragrans)
      	Fatigue psychique
      	Femme enceinte ou allaitante Enfant de moins de 7 ans Asthmatique, allergique à l’un de ses composants, épileptique
    


    
      	Sauge sclarée (Salvia sclarea)
      	Syndrome prémenstruel, douleurs des règles
      	Femme enceinte ou allaitante Antécédent de cancer (sein, ovaire, utérus) Enfant de moins de 12 ans Asthmatique, allergique à l’un de ses composants, épileptique
    


    
      	Thym à linalol (Thymus zygis)
      	Anti-infectieux, antimycosique Acné, mycoses cutanées, pellicules
      	Femme enceinte ou allaitante Enfant de moins de 7 ans Asthmatique, allergique à l’un de ses composants, épileptique
    


  


  Extrait du guide Huiles essentielles, guide d’utilisation, Philippe Goeb, éditions Ravintsara, 2010.


  91Savon anti-cellulite à l’huile essentielle de cèdre de Virginie


  (recette de Philippe Goeb, médecin aromathérapeute)


  Un régime alimentaire composé de fibres, de légumes et de fruits, sans oublier un minimum d’exercice physique, sera la meilleure façon de limiter la cellulite de « l’intérieur », mais ce savon vous donnera un petit coup de pouce de « l’extérieur ».


  Les ingrédients dont vous aurez besoin :


  

    	1 bol de 100 g de paillettes de savon


    	5 gouttes d’huile essentielle de cèdre de Virginie


    	2 cuillerées à soupe d’huile végétale au choix


  


  [image: ] Faites fondre 100 g de paillettes de savon dans le bol au bain-marie. Une fois les paillettes ramollies, ajoutez 2 cuillerées à soupe d’huile végétale de votre choix dont l’odeur doit se marier avec l’huile essentielle choisie. Hors du feu, ajoutez les gouttes d’huile essentielle pour massage. Remuez bien pour obtenir un mélange homogène. Versez dans un moule et laissez durcir une demi-journée.


  Autres idées de savons


  Savon au miel


  Les ingrédients dont vous aurez besoin :


  

    	1 bol de 100 g de paillettes de savon


    	2 cuillerées à café de miel


    	1 cuillerée à soupe d’huile végétale d’amande douce ou d’argan


  


  [image: ] Faites fondre 100 g de paillettes de savon dans un bol au bain-marie. Lorsque les paillettes sont ramollies, ajoutez 2 cuillerées à café de miel mélangé dans 1 cuillerée à soupe d’huile végétale 92d’amande douce ou d’argan. L’argan possède un parfum un peu plus prononcé que l’amande douce, qui l’emportera sur le subtil parfum du miel. Remuez bien pour obtenir un mélange homogène puis versez dans un moule et laissez durcir une demi-journée. Si vous désirez un savon surgras ajoutez ½ à 1 cuillerée à soupe supplémentaire d’huile végétale. Si la texture du miel est épaisse, vous pourrez sentir des petits grains sur la peau qui auront l’avantage d’exfolier les peaux mortes tout en douceur. Avec une texture de miel très liquide, vous ne sentirez aucun grain.


  Savon à la menthe


  Les ingrédients dont vous aurez besoin :


  

    	1 bol de 100 g de paillettes de savon


    	1 tasse à café de décoction de menthe


    	½ cuillerée à café de menthe sèche hachée et quelques feuilles pour la décoction


    	1 cuillerée à soupe d’huile végétale


  


  [image: ] Réalisez une décoction de menthe en faisant bouillir plusieurs feuilles dans de l’eau. Faites fondre 100 g de paillettes de savon dans le bol au bain-marie avec une partie de la décoction de menthe. Une fois les paillettes ramollies, ajoutez la menthe sèche hachée mélangée dans 1 cuillerée à soupe d’huile végétale de votre choix à l’odeur neutre. Remuez bien pour obtenir un mélange homogène. Versez dans un moule et laissez durcir une demi-journée. Si le savon est trop liquide, la menthe sèche aura tendance à s’agglutiner au bas du moule et votre savon aura alors deux couleurs : claire en haut, verte en bas. Pourquoi pas ? Attention, n’utilisez pas d’huile essentielle de menthe. Dans un bain, trop de gouttes peuvent provoquer une hypothermie (baisse de la température) ; chez les enfants, l’huile essentielle de menthe peut entraîner une gêne respiratoire. Préférez la simple décoction.


  93Savon à l’argile


  Les ingrédients dont vous aurez besoin :


  

    	50 g de paillettes de savon


    	1 cuillerée à café d’argile en poudre (verte pour les peaux grasses non fragiles, blanche ou rose pour les peaux sensibles)


    	1 cuillerée à soupe d’huile végétale de noisette ou de jojoba


  


  [image: ] Faites fondre les paillettes de savon au bain-marie avec 2 cuillerées à soupe d’eau. Mélangez l’argile dans 1 cuillerée à soupe d’huile végétale de noisette ou de jojoba ; ces huiles ont la particularité d’être comme des huiles « sèches » ne laissant pas de sensation de gras sur la peau. Ajoutez le mélange aux paillettes fondues et remuez bien. Versez dans un moule souple. Laissez sécher une journée.


  Savon vivifiant aux algues marines


  Les ingrédients dont vous aurez besoin :


  

    	50 g de paillettes de savon


    	1 cuillerée à café de paillettes d’algues nori sèches


    	½ cuillerée à café de sel


    	1 cuillerée à soupe d’huile végétale


  


  [image: ] Faites fondre les paillettes de savon au bain-marie avec 2 cuill. à soupe d’eau et la ½ cuil. à café de sel. Ajoutez la cuillerée d’algues sèches préalablement mélangée à la cuillerée d’huile végétale. Remuez bien pour obtenir un mélange homogène. Versez dans un moule et laissez sécher une demi-journée.


  94Savon à la sauge pour peau « à problèmes »


  Les ingrédients dont vous aurez besoin :


  

    	1 bol de 100 g de paillettes de savon


    	1 tasse à café de décoction de sauge


    	½ cuillerée à café de sauge sèche hachée


    	1 cuillerée à soupe d’huile végétale


  


  [image: ] Réalisez une décoction de sauge en faisant bouillir plusieurs feuilles dans de l’eau. La sauge est un bactéricide employé dans l’alimentaire, notamment. Faites fondre 100 g de paillettes de savon dans le bol au bain-marie avec une tasse à café de la décoction de sauge. Une fois les paillettes ramollies, ajoutez la sauge sèche hachée préalablement mélangée dans 1 cuillerée à soupe d’huile végétale de votre choix. Remuez bien pour obtenir un mélange homogène. Versez dans un moule et laissez durcir une demi-journée. Si le savon est trop liquide, la sauge sèche aura tendance à s’agglutiner dans le bas du moule et votre savon aura alors deux couleurs : claire en haut, verte en bas.


  Savon aux orties


  Sur la même base que le savon à la menthe, vous pouvez réaliser un savon aux orties. L’ortie, si mal aimée, est pourtant une plante minéralisante qui favorise également la vasoconstriction. En savon, elle permet de réguler la sécrétion des peaux mixtes ou grasses. Demandez à votre herboriste l’ortie Urtica dioica ou l’ortie commune.


  Les ingrédients dont vous aurez besoin :


  

    	1 bol de 100 g paillettes de savon


    	1 tasse à café de décoction d’ortie


    	½ cuillerée à café d’ortie sèche hachée


    	1 cuillerée à soupe d’huile végétale d’avocat ou de jojoba


  


  95[image: ] Réalisez une décoction d’ortie en faisant bouillir plusieurs feuilles dans de l’eau. Faites fondre 100 g de paillettes de savon dans le bol au bain-marie avec une tasse à café de la décoction d’ortie. Une fois les paillettes ramollies, ajouter l’ortie sèche hachée mélangée dans 1 cuillerée à soupe d’huile végétale de jojoba (agit sur l’acné ou les peaux grasses) ou de l’huile d’avocat (anti-inflammatoire). Remuez bien pour obtenir un mélange homogène en gardant le bol au bain-marie pour cuire un peu l’ortie. Versez dans un moule et laissez durcir une demi-journée. Si le savon est trop liquide, l’ortie sèche aura tendance à s’agglutiner dans le bas du moule et votre savon aura alors deux couleurs : claire en haut, verte en bas.


  Savon aux noyaux broyés


  Les savons aux noyaux de fruits broyés sont excellents pour exfolier la peau. La plus grande difficulté consiste à broyer les noyaux, le mixeur ne sortant pas toujours indemne de cette opération... Pour les gros noyaux, si vous craignez d’endommager votre appareil, râpez-les.


  Les ingrédients dont vous aurez besoin :


  

    	100 g de paillettes de savon


    	2 cuillerées à café de noyaux broyés


    	1 cuillerée à soupe d’huile végétale de votre choix ou d’huile de pêche


  


  [image: ] Faites fondre les paillettes de savon au bain-marie avec 1 cuillerée à soupe d’eau. Mélangez les noyaux broyés dans la cuillerée à soupe d’huile végétale de votre choix. Ajoutez le mélange aux paillettes fondues et remuez bien. Versez dans un moule souple. Laissez sécher une journée. Pour augmenter le 96plaisir du fruit, vous pouvez remplacer l’huile végétale initiale par de l’huile de pêche. Dans ce cas, choisissez une huile de première pression à froid sans conservateur.


  Savons fantaisie


  Les savons présentés ci-après seront plus facilement réalisables une fois que vous aurez acquis un peu d’expérience avec les savons simples. En effet, après plusieurs essais, vous saurez quelles quantités de savon, d’huile ou d’eau utiliser en fonction de l’ingrédient de base que vous aurez choisi (paillettes, savon râpé ou glycérine). À vous la fantaisie avec les savons suivants !


  Savon marbré


  Vous allez réaliser un savon marbré comme un gâteau marbré, bicolore. Vous aurez besoin d’un second bol pour séparer le savon fondu et d’un moule rectangulaire assez profond.


  Les ingrédients dont vous aurez besoin :


  

    	50 g de savon de base de votre choix


    	1 cuillerée à soupe d’huile végétale


    	1 cuillerée à café de colorant naturel (voir la liste page 100)


  


  [image: ] Faites fondre le savon au bain-marie pour obtenir une pâte onctueuse mais peu liquide. Ajoutez la cuillerée à soupe d’huile végétale. Dans un second bol, versez la moitié du savon fondu. Dans l’autre moitié, versez le colorant naturel (s’il est en poudre, il vous faudra peut-être ajouter une cuillerée à café d’eau pour conserver l’onctuosité de la pâte). Mélangez bien. Versez dans un 97moule à savon rectangulaire une cuillerée à café de savon non coloré et une cuillerée à café de savon coloré, et ainsi de suite. Laissez sécher une journée au minimum.


  [image: ] Le savon sera réussi si les deux pâtes de savon sont assez fluides pour s’entrecroiser l’une dans l’autre sans se mélanger véritablement. Il vous faudra donc peut-être plusieurs essais avant de trouver l’onctuosité parfaite de la pâte de savon. À noter, si votre colorant est liquide, il changera la texture de la pâte en la fluidifiant. Il faudra alors repasser votre pâte colorée sur le feu pour évaporer un peu de liquide et obtenir la même texture que la pâte de savon non colorée.


  [image: ] Pour un effet « gâteau marbré » encore plus réel, vous pouvez réaliser une grande quantité de savon et faire le mélange des deux pâtes dans un plat à cake. Un fois le savon bien sec (compter plusieurs jours), coupez des tranches de savon comme des tranches de gâteau. Attention, ne pas manger !


  Savon psychédélique


  Les ingrédients dont vous aurez besoin :


  

    	50 g de savon de base de votre choix (en paillettes par exemple)


    	1 cuillerée à soupe d’huile végétale


    	1 cuillerée à café de colorant naturel (voir la liste page 100)


  


  [image: ] Sur le même principe que le savon marbré, vous réaliserez un savon avec une trace colorée de forme concentrique


  [image: ] Faites fondre les paillettes de savon au bain-marie afin d’obtenir une pâte onctueuse. Ajoutez la cuillerée à soupe d’huile végétale. Séparez la pâte en deux, en versant deux tiers de celle-ci dans un second récipient et en conservant le tiers restant dans le récipient du bain-marie. Versez le colorant dans le tiers de 98pâte du récipient du bain-marie. Mélangez bien. Versez ensuite les deux tiers de savon non coloré dans un moule puis le savon coloré par-dessus, en un mouvement circulaire allant de l’intérieur vers l’extérieur. Laissez sécher une journée entière.


  [image: ] Le savon sera réussi si la pâte colorée s’incruste dans la pâte de savon non coloré. Si vous n’arrivez pas à obtenir une texture assez lourde pour s’incruster dans le savon non coloré (mais pas trop lourde non plus, sinon elle va couler), vous pouvez verser la pâte colorée de plus haut pour qu’elle soit plus lourde lorsqu’elle percute la pâte non colorée. Autre technique : vous pouvez encore verser la pâte colorée au centre de la pâte non colorée et tourner avec un stylo dans le savon du centre vers l’extérieur en un mouvement circulaire.


  Savon pastèque


  Les ingrédients dont vous aurez besoin :


  

    	75 g de paillettes de savon


    	1 cuillerée à soupe d’huile végétale


    	1 cuillerée à café de colorant rouge


    	1 cuillerée à soupe de colorant vert (pour des colorants naturels, voir la liste page 100)


  


  [image: ] Le savon pastèque est un savon vert à l’extérieur et rouge à l’intérieur. Pour pousser la ressemblance jusqu’au bout, il faudra qu’il soit rond. Vous aurez besoin d’un petit bol, de trois curedents et de vos mains pour le réaliser. Il se réalise en plusieurs étapes en une demi-journée environ.


  [image: ] Au bain-marie, faites fondre les paillettes de savon doucement, ajoutez la cuillerée à soupe d’huile végétale. Quand la pâte est onctueuse, séparez-la au moyen d’un second récipient, un tiers 99d’un côté et deux tiers de l’autre. Dans le premier tiers, ajoutez le colorant rouge. Dans les deux tiers restants, ajoutez le colorant vert. Attendez que le savon coloré en rouge durcisse un peu puis réalisez une boule au creux de la main. Laissez sécher en piquant la boule de trois cure-dents et en la posant au-dessus d’un verre. Lorsque la boule sera sèche, vous pourrez boucher les trois petits trous en mouillant votre doigt et en le passant sur le savon afin de ramener un peu de pâte vers les trous. Entre-temps, versez la moitié de la pâte verte dans un petit bol rond. Laissez sécher quelques heures afin de pouvoir poser la boule de savon rouge au centre du savon vert en appuyant un peu pour l’enfouir de moitié. Avec un couteau à bout rond, réalisez quelques trais et aspérités à la surface de coupe de la demi-boule verte de savon sans toucher la boule rouge. Ces irrégularités permettront à l’autre moitié de pâte verte de mieux adhérer à la première. Attendez que la boule soit sèche puis retirez-la du bol. Réchauffez doucement la deuxième moitié de pâte verte en ajoutant une cuillerée à café d’eau si besoin. Lorsque la pâte est molle, versez-la dans le bol. Posez alors le demi savon pastèque sur la pâte molle afin de réaliser une boule complète. Vérifiez que la jonction entre les deux moitiés se fait bien. Si un espace existe entre les deux, râpez avec un économe le bord de la première demi boule de savon avant de la reposer sur la pâte dans le bol : une fois rétrécie, la demiboule sèche va s’enfoncer légèrement dans la pâte encore molle du savon que vous venez de mettre dans le bol et la jonction se fera parfaitement. Laissez sécher une journée puis démoulez le savon. Pour lui donner un aspect bien uniforme, passer le doigt mouillé sur la jonction des deux demi-boules vertes.


  [image: ] Sur ces bases de savons fantaisie, vous pourrez réaliser de nombreux savons en fonction de votre imagination : à pois, zébrés, multicolores...


  100Liste de teintes naturelles


  Vous les obtiendrez soit en écrasant le fruit ou la feuille et en passant le jus au travers d’un torchon ou d’un filtre à café, soit en réalisant une décoction, ou bien encore en mélangeant le produit naturel à votre pâte de savon, s’il s’agit d’une poudre ou d’un liquide.


  

    
      	Produit
      	Couleur
    


    
      	Betterave
      	Rouge
    


    
      	Cacao
      	Marron
    


    
      	Cassis
      	Violet
    


    
      	Charbon
      	Noir
    


    
      	Chou rouge
      	Bleu
    


    
      	Curcuma en poudre
      	Orange
    


    
      	Épinards
      	Vert foncé
    


    
      	Géranium
      	Rouge
    


    
      	Lait
      	Blanc
    


    
      	Œillet d’inde
      	Jaune
    


    
      	Persil
      	Vert clair
    


    
      	Thé
      	Beige, sable
    


  


  Cette liste n’est pas exhaustive. Vous découvrirez d’autres teintes possibles, au fur et à mesure de vos manipulations culinaires, en ramassant des noix ou en cueillant des baies pour en tester la couleur. Attention, les baies noires des buissons ou des arbres sont souvent toxiques 101pour l’homme. Surtout, ne pas les laisser à la portée des enfants ou des personnes qui pourraient les confondre avec des cassis. Faites attention d’une manière générale et prévenez vos proches de ne pas manger tel ou tel produit s’il ne fait pas partie des aliments habituels.


  Savons liquides


  Pour réaliser vos savons liquides, vous pouvez choisir entre le savon en paillettes ou la glycérine à raison d’une quantité de savon pour quatre quantités de liquide (par exemple, 100 g de paillettes pour 400 ml d’eau). La méthode est la même que pour le savon dur : faire fondre le savon, ajouter les ingrédients, laisser refroidir et verser dans un distributeur de savon liquide. Si certains ingrédients restent entiers (pétales de fleurs, lavande, café en poudre...), vous devrez passer le mélange au tamis afin de ne pas avoir une sensation étrange sur les mains lors du lavage. Vous devrez attendre que le savon ait refroidi pour en évaluer la consistance et ajouter du liquide ou bien remettre à chauffer pour évaporer un peu de liquide si le mélange n’est pas assez visqueux. Votre savon liquide « maison » aura tendance à moins mousser que les savons du commerce. Mais il aura l’avantage de laisser les mains très douces si vous ajoutez une cuillerée à soupe d’huile végétale de votre choix. Au bout de quelques jours, si la pièce où se trouve le savon est chaude, vous devrez ajouter un peu d’eau, mais pas systématiquement. Pour les savons liquides, il est conseillé 102d’utiliser soit de l’hydrolat, soit des huiles essentielles pour massage afin que le parfum tienne plus longtemps. À vous de jouer !


  Trois recettes de savon liquide pour grands et petits


  Savon liquide à l’eucalyptus


  En période hivernale, un savon à l’eucalyptus dégagera sa bonne odeur, même pour les personnes ayant le nez bouché !


  Les ingrédients dont vous aurez besoin :


  

    	50 g de paillettes de savon


    	200 ml d’eau


    	1 à 2 gouttes d’huile essentielle d’eucalyptus globuleux ou radié


    	1 cuillerée à café d’huile végétale (optionnel, en fonction du savon de base)


  


  [image: ] Faites fondre les paillettes de savon dans 200 ml d’eau au bain-marie. Ajoutez les gouttes d’huile essentielle d’eucalyptus (ne pas dépasser 2 gouttes) et une cuillerée à café d’huile végétale si votre savon de base n’est pas trop gras. Remuez bien pour obtenir un mélange homogène. Attendez que le mélange refroidisse pour vérifier la consistance du savon liquide et versez-le dans un distributeur à pompe.


  103Savon liquide à la fraise


  Les ingrédients dont vous aurez besoin :


  

    	50 g de paillettes de savon


    	200 ml d’hydrolat de fraise


    	2 gouttes d’huile essentielle de fraise


    	1 cuillerée à café d’huile végétale (optionnel en fonction du savon de base)


  


  [image: ] Faites fondre au bain-marie les paillettes de savon dans un peu d’hydrolat de fraise. Ajoutez les gouttes d’huile essentielle de fraise et 1 cuillerée à café d’huile végétale si votre savon de base n’est pas trop gras. Remuez bien afin d’obtenir un mélange homogène. Attendez que le mélange tiédisse un peu et ajoutez le reste de l’hydrolat. Versez dans un distributeur à pompe s’il est assez liquide ; dans le cas contraire, ajoutez d’abord une tasse à café d’eau supplémentaire. Si vous n’avez pas utilisé tout l’hydrolat, pensez à le conserver au réfrigérateur, car l’hydrolat de fraise s’abîme vite. Attention, les enfants ne doivent pas porter le savon à la bouche.


  Savon liquide à la lavande


  Les ingrédients dont vous aurez besoin :


  

    	50 g de paillettes de savon


    	200 ml d’hydrolat de lavande


    	1 cuillerée à café d’huile végétale (optionnel en fonction du savon de base)


    	1 cuillerée à café de fleurs de lavande


  


  [image: ] Faites fondre au bain-marie les paillettes de savon dans l’hydrolat de lavande. Ajoutez une cuillerée à café d’huile végétale 104si votre savon de base n’est pas trop gras. Remuez bien afin d’obtenir un mélange homogène. Attendez que le mélange refroidisse pour vérifier la consistance du savon liquide (ajoutez un peu d’eau si besoin est). Versez le savon liquide dans un distributeur à pompe transparent. Passez les fleurs de lavande sous l’eau, égouttez-les bien et ajoutez-les au savon liquide. Si les fleurs de lavande bloquent le passage du savon dans le distributeur, repasser le savon au tamis pour les retirer. Mais celles-ci sont petites et dures et devraient passer au fur et à mesure dans le distributeur ou s’agglutiner au fond du flacon en une couche bleue plus foncée que le savon liquide.


  La méthode avec soude, à froid


  La soude, chimique et corrosive, ne doit pas être utilisée à la légère ou sans formation. Pour réaliser vos savons avec saponification, des stages de fabrication de savon sont proposés dans presque toutes les régions de France. En une ou deux journées, ces stages vous apprennent comment manipuler la soude (avec gants, lunettes de sécurité, tablier et masque), comment calculer la dose de soude en fonction du surgraissage du savon désiré et comment confectionner des moules. C’est en réalisant les gestes que vous apprendrez comment faire, en toute sécurité. En effet, des projections surviennent si vous ne mélangez pas la soude, l’eau ou les huiles dans le bon ordre. Sans formation, se lancer dans la fabrication d’un savon avec de la soude peut être 105véritablement dangereux. Un stage vous permettra aussi d’élaborer vos savons dans le respect des règles d’hygiène.


  Des notions importantes à connaître


  Des professionnels et formateurs2 ont bien voulu préciser les points les plus importants à connaître de la saponification à froid.


  Pourquoi mettre des protections ?


  Parce que la soude peut irriter les voies respiratoires, les muqueuses et la peau. Lors du mélange des ingrédients (soude, eau et huiles), il faut toujours mettre la soude dans le liquide et non l’inverse, sinon cela risque d’envoyer des projections. Les éclaboussures lors des transvasements sont dangereuses aussi et toujours possibles. Il y a donc des gestes à connaître et d’autres à ne pas faire.


  Qu’est-ce que le surgraissage ?


  Lors de votre stage, vous allez vous rendre compte que la nature est vraiment bien faite. En effet, votre savon sera d’autant plus doux que vous diminuerez la quantité de soude. La nature respecte une sorte de « principe de précaution » en créant un avantage à en mettre moins plutôt que plus. Si vous mettez moins de soude que nécessaire, toute 106l’huile ne se transformera pas en savon, une partie restera telle quelle. En mélangeant cette huile au savon en cours de transformation au bon moment, vous créerez un savon plus gras, donc plus doux pour la peau.


  Qu’est-ce que « la trace » ?


  C’est lorsque le mélange soude/eau/graisses commence à ressembler à une crème anglaise. Cela veut dire que le processus est bien enclenché. On peut alors ajouter divers ingrédients, tels que les huiles essentielles, les parfums spéciaux pour savon, les colorants, ainsi que les huiles précieuses pour un surgraissage encore plus élevé.


  Qu’est-ce que « la cure » ?


  C’est la période de quatre semaines pendant laquelle le savon termine le processus de saponification.


  Des stages de formation dans toute la France


  Vous le voyez, la fabrication de savon avec saponification requiert une véritable technique sécurisée que vous allez pouvoir acquérir lors d’un stage. Des professionnels en proposent dans toute la France à des prix variables.


  Sous certaines conditions, notamment lorsque l’endroit où vous faites le stage est un centre de formation agréé par l’État, le coût peut être pris en charge par Pôle emploi ou par un autre organisme au titre du congé individuel 107de formation (CIF) ou du droit individuel à la formation (DIF). Si vous envisagez d’ouvrir une boutique artisanale pour vendre votre production et en faire votre emploi, renseignez-vous.


  Où trouver un stage ?


  Vous trouverez des centres de formation et des stages organisés par des particuliers en faisant une recherche sur Internet. Vérifiez si le stage peut-être pris en charge dans le cadre d’une aide à la formation ou à la reconversion et si le centre est agréé par l’État. Vous pouvez également contacter la chambre des métiers et de l’artisanat de votre région pour leur demander l’adresse de centres agréés. Le portail français www.artisanat.fr (ou par téléphone au 01 44 43 10 00) vous permettra de trouver les coordonnées de la chambre de votre région.


  Quels sont les prix ?


  Les stages de savonnerie durent en moyenne deux jours. Comptez moins de 100 € pour une journée de stage, de 110 à 300 € pour deux jours et de 300 à 500 € pour trois jours. En général, le déjeuner est compris dans le prix, mais pas l’hébergement.


  Quels débouchés ?


  Le stage vous servira à titre personnel en premier lieu, afin de réaliser vos propres savons ou d’offrir des cadeaux de votre composition. Mais s’il est reconnu par 108un organisme, il peut vous permettre d’ouvrir une savonnerie artisanale sous réserve de déclarations administratives. Vous pourrez envisager de vendre vos savons en ligne également, si vous disposez d’un budget et de temps pour créer votre site et pour le faire connaître. Renseignez-vous avant de vous inscrire au stage afin de mettre en route un projet professionnel réaliste dans les meilleures conditions. Enfin, il peut devenir un atout dans une activité professionnelle déjà mise en place : Christine Libs, praticienne en relaxation par le massage près de Strasbourg, réalise ses produits cosmétiques depuis de nombreuses années et les utilise entre autres pour ses clients en adaptant le produit à leurs besoins (peau très sèche, peau âgée, contusions, relaxation...). Vous le voyez, un stage en savonnerie, en plus de vous apporter les gestes de sécurité et d’hygiène indispensables, peut vous ouvrir de nouvelles portes pour construire votre avenir.


   


  

    1. Autre nom de l’eucalyptol, l’éther de diverses plantes dont le romarin.


  


  

    2. Christine Libs, praticienne en relaxation par le massage près de Strasbourg réalisant ses savons et cosmétiques depuis 6 ans et Franck Dubus, pharmacienformateur en savonnerie près de Grenoble.


  




  109CHAPITRE 6


  Loisirs créatifs


  Le savon de Marseille dur peut vous faire passer des moments agréables de pure création. Les enfants pourront s’y mettre également, car il est non toxique. Attention aux petits doigts, toutefois, si vous utilisez un économe, un couteau (même à bout rond) ou une râpe à fromage.


  Tampons pour imprimer


  Fournitures : carrés de savon de Marseille, emportepièces, couteau à bout rond. Peintures de différentes couleurs ou fruits et légumes écrasés pour imprimer avec des couleurs naturelles.


  Posez un emporte-pièce sur un côté plat du savon de Marseille et appuyez fortement jusqu’à incruster l’em-porte pièce dans le savon. Ne retirez pas l’emporte-pièce tout de suite, utilisez le couteau à bout rond pour retirer le savon autour de l’emporte-pièce. Conservez ces copeaux et morceaux de savon pour une autre activité (voir l’activité « savons à formes »). Quand il ne reste plus rien autour de l’emporte-pièce, retirez celui-ci doucement. Votre tampon 110est prêt. Vous pouvez maintenant le tremper dans des couleurs. Si vous souhaitez être écologique jusqu’au bout, créez votre propre peinture naturelle : de la betterave pour du rouge, du cassis pour du violet, des pétales d’œillets d’inde bouillis pour le jaune et du jus d’épinard pour le vert.


  Si vous ne souhaitez pas acheter trop de savons, vous pouvez utiliser plusieurs faces d’un même cube pour réaliser différentes formes. Autre avantage du savon pour la réalisation de tampons : il est facilement lavable lorsque l’on veut changer de couleur !


  Savons à formes


  Fournitures : copeaux de savon, restes de savons de Marseille, chutes de savon des tampons (voir l’activité « tampons pour imprimer ») de savon de Marseille, emporte-pièces, casserole, eau, colorants alimentaires, épices ou fruits et légumes écrasés pour des couleurs naturelles.


  Rassemblez les copeaux, les restes ou les chutes de savon et mettez-les dans la casserole. Ajoutez de l’eau (1 verre à moutarde pour un verre de copeaux). Faites fondre les morceaux de savon en remuant. Quand le savon est liquide et bien homogène, laissez-le cuire encore jusqu’à obtenir une pâte gluante. Répartissez alors dans des ramequins la préparation en autant de savons que vous souhaitez réaliser 111(et selon la taille de vos emporte-pièces). Ajoutez le colorant alimentaire, l’épice (cannelle ou paprika) ou la couleur végétale dans chaque ramequin, puis versez les différentes préparations dans les emporte-pièces, placés sur une assiette ou une soucoupe. Une fois secs, ces savons à formes serviront aussi bien sur le bord d’un lavabo d’appoint que dans le bain des enfants (utiliser des colorants alimentaires pour les colorer). Mais vous pourrez aussi réaliser un mobile coloré et odorant à suspendre.


  Boule odorante pour armoire


  Fournitures : copeaux de savon, restes de savons de Marseille, chutes de savon. Huile essentielle pour massage.


  Dans une casserole, faites fondre les copeaux et restes de savon en remuant. Quand le savon est liquide, ajoutez 2 à 3 gouttes d’huile essentielle de votre choix et remuez en retirant le savon du feu. Si vous réalisez une boule de savon, vous pouvez la faire sécher en la perçant avec un cure-dents afin de la suspendre. Vous pourrez reboucher le trou si vous le souhaitez en mouillant légèrement la zone où se trouvait le cure-dents et en frottant du bout du doigt le savon. Si vous préférez suspendre le savon dans votre armoire, réalisez un trou plus grand avec une aiguille à tricoter pour y passer un joli ruban. Attention si vous souhaitez utiliser le savon plus tard pour vous laver, choisissez une huile 112essentielle pour massage, pouvant être utilisée sur la peau. En effet, certaines huiles essentielles qui ne sont pas faites pour les massages peuvent laisser des taches sur la peau.


  Marque-places à emporter


  Fournitures : copeaux ou paillettes de savon, restes de savons de Marseille, chutes de savon blanc ou crème. Colorants.


  Vous allez réaliser des marque-places à poser sur la table et que les invités pourront emporter en cadeau. Pour cela, faites fondre les copeaux ou paillettes de savon dans une casserole en remuant. Quand le savon est liquide, répartissez-le dans différents ramequins. Ajoutez les colorants choisis pour réaliser les différents marque-places, remuez bien et laissez sécher. Une fois secs, ils seront fendillés au-dessus ou sur le côté pour y glisser un petit morceau de papier ou de carton blanc sur lequel le nom de l’invité sera écrit. Si vous êtes doué pour la « sculpture », vous pouvez essayer de donner une forme particulière à vos marque-places (animaux, fruits...).


  Aimants odorants


  Fournitures : copeaux ou paillettes de savon, restes de savons de Marseille, chutes de savon, huiles essentielles 113pour massage ou pour diffusion, moules à glaçons flexibles, petits aimants rectangulaires.


  Dans une casserole, faites fondre les morceaux ou les paillettes de savon en remuant. Quand le savon est fondu, ajoutez 2 à 3 gouttes (maximum) d’huile essentielle de votre choix et remuez en retirant le savon du feu. Versez le mélange dans les moules à glaçons. Laissez les savons se solidifier légèrement, puis insérez un aimant au centre de chacun d’eux en appuyant jusqu’à ce que l’aimant arrive au ras du savon. Recouvrez sur 1 à 2 mm les bords extérieurs de l’aimant avec du savon non encore solidifié afin que celui-ci soit retenu comme dans un cadre. Attendre le complet séchage avant de poser vos aimants odorants sur le réfrigérateur, sur le miroir du couloir ou de l’entrée ou encore dans la salle de bain. À chaque passage, vous sentirez la bonne odeur qui se dégage de vos aimants !




  115Liste d’ingrédients dans les cosmétiques


  Tirée de l’inventaire et de la nomenclature commune des ingrédients employés dans les produits cosmétiques (décision 96/335/CE du 8 mai 1996, modifiée par la décision de la Commission 2006/257/CE du 9 février 2006).


  ANACYCLUS PYRETHRUM EXTRACT : extrait des racines du pyrèthre d’Afrique, plante herbacée vivace de la famille des marguerites et des chardons – Entretien de la peau.


  ANANAS SATIVUS EXTRACT : extrait du fruit de l’ananas – Agent rafraîchissant/tonifiant/ hydratant.


  ANGELICA DAHURICA EXTRACT : extrait des racines de Angelica dahurica, ombellifères à petites fleurs blanches – Entretien de la peau.


  AQUA : eau – Solvant.


  APRICOTAMIDE DEA (Diéthanolamine) : Amides d’huile de noyau d’abricot – Tensioactif/générateur de mousse – agent chimique. On trouve aussi du Cocamide dea.


  116ARACHIDYL ALCOHOL : Emollient naturel (cire).


  AVENA SATIVA EXTRACT : extrait des grains d’avoine – Emollient.


  BENZYL SALICYLATE : Salicylate de benzyle – Composé chimique le plus fréquemment utilisé dans les cosmétiques, odeur légère de sapin baumier – Absorbant UV.


  BUTYLENE GLYCOL : Butane-1,3-diol – Humectant/solvant d’origine chimique. Non autorisé par le label Cosmébio.


  BUTYROSPERMUM PARKII BUTTER : matière grasse tirée du fruit du karité – Entretien de la peau/émollient.


  CERA ALBA : cire jaune d’abeilles. Émollient/agent émulsifiant/agent filmogène.


  CERA CARNAUBA : Cire de carnauba, arbre du Brésil. Émollient/agent filmogène.


  CASTOR OIL BENZOATE : Benzoate d’huile de ricin – Entretien de la peau/émollient. Un benzoate est un sel de l’acide benzoïque dérivé du benzène. Le benzène est un constituant naturel du pétrole brut.


  CITRUS AURANTIUM DULCIS OIL : huile volatile extraite par pression de l’écorce fraîche des fruits mûrs de l’oranger doux – Agent masquant l’odeur d’un autre composant. Agent astringent, tonifiant.


  CISTUS LADANIFERUS OIL : huile essentielle de ciste, plante de Méditerranée – Émollient.


  117CITRAL : constituant de l’huile de citronnelle, plante herbacée tropicale à l’odeur de citron – Agent masquant. Fait partie de la liste des allergènes.


  CITRIC ACID : acide citrique – Agent tampon/agent de chélation (sorte de stabilisateur du produit cosmétique) – Présent dans le citron, on peut le créer de façon chimique. A forte dose, il est irritant.


  COCAMIDE : Amides de coco – Agent émulsifiant/stabilisateur d’émulsion/tensioactif.


  COCAMIDE DEA : Amides de coco – Agent émulsifiant/stabilisateur d’émulsion/tensioactif – le DEA est un agent chimique.


  DEHYDROACETIC ACID : Acide déhydroacétique – Conservateur de synthèse.


  DEXTRIN : dextrine (glucide soluble) – Agent absorbant/liant/agent de contrôle de la viscosité.


  DICAPRYLYL ETHER : Oxyde de dioctyle synthétique ou végétal (quand il est végétal, c’est un acide gras dérivé de la noix de coco ou de palme) – Solvant et émollient.


  DISODIUM EDTA : Dihydrogénoéthylènediaminetétraacétate de disodium – Agent chimique de chélation, agent de contrôle de la viscosité – Un agent de chélation réagit avec des ions métalliques susceptibles d’affecter la stabilité ou l’aspect des produits cosmétiques. Très utilisé dans les savons car séquestrant du calcium, composant du calcaire.


  118GERANIOL : alcool terpénique insaturé. C’est également un monoterpène. Il constitue une majeure partie de l’huile de rose. Il est également présent dans les huiles essentielles de géranium, de citron et de citronnelle. Fait partie de la liste des allergènes – Tonifiant.


  GLYCERIN : glycérine, sous-produit de la saponification à partir de graisse animale ou végétale et de soude – Humectant, solvant.


  HELIANTHUS ANNUUS EXTRACT : extrait des graines et des fleurs du tournesol – Entretien de la peau/émollient/conditionneur capillaire.


  HELIANTHUS ANNUUS SEED OIL : huile de graines de tournesol – Entretien de la peau.


  HELIANTHUS JOJOBA ESTERS : mélange d’huiles de jojoba et de cire de jojoba hydrogénée – Entretien de la peau/émollient/agent apaisant/hydratant.


  KAOLIN : argile blanche – Agent absorbant/agent antiagglomérant/agent abrasif/agent de foisonnement/opacifiant.


  LAC : lait entier de vache – Entretien de la peau.


  LACTITOL : édulcorant artificiel – Humectant/entretien de la peau.


  LANOLIN : lanoline. Substance grasse obtenue à partir du suint de la laine de mouton – Agent antistatique/émollient/agent émulsifiant/entretien de la peau/conditionneur capillaire/tensioactif.


  119LAURETH : composé issu d’un processus d’éthoxylation – Détergent/tensioactif (voir la liste des tensioactifs dans le paragraphe « D’autres substances à connaître », page 72).


  MAGNESIUM ALUMINUM SILICATE : Acide silicique, sel d’aluminium et de magnésium – Agent absorbant/opacifiant/agent de contrôle de la viscosité/agent antiagglomérant.


  MARIS AQUA : Substances présentes à l’état naturel, eau de mer – Entretien de la peau.


  MARROW EXTRACT : extrait de moelle osseuse de mammifères de bovins ou de caprins – Entretien de la peau.


  MEA-BENZOATE : Acide benzoïque, composé dérivé du benzène, de production chimique mais présent à l’état naturel dans certaines plantes – Conservateur.


  OLEYL BETAINE : Hydroxyde de (carboxyméthyl)diméthyloléylammonium. Agent antistatique/tensioactif/agent nettoyant/entretien de la peau/synergiste de mousse/conditionneur capillaire.


  OVUM : Ensemble du contenu d’un œuf de poule – Entretien de la peau/conditionneur capillaire.


  PALM GLYCERIDE : Glycérides d’huile de palme – Émollient/agent émulsifiant.


  PANTOTHENIC ACID :acide pantothénique (vitamine B5) – Agent antistatique.


  120PEG-2 CASTOR OIL : Huile de ricin éthoxylée (le ricin est une plante tropicale) – Agent émulsifiant/tensioactif.


  PEG-2 COCAMINE : Amines alkyles de coco éthoxylées – Agent émulsifiant.


  PHENOXYETHANOL : Produit de synthèse – Conservateur. Produit controversé. Ecocert garantit les produits sans phénoxyéthanol, entre autres.


  PISCES : Extrait de cartilage de poisson – Entretien de la peau.


  POTASSIUM SORBATE : Sorbate de potassium synthétisé chimiquement – Conservateur, additif alimentaire.


  PROPYLENE GLYCOL : composé chimique de la famille des éthers de glycol, également appelé propane-1,2-diol – Humectant/solvant/entretien/contrôle de la viscosité. Selon l’Institut national de recherche et de sécurité (INRS), il est irritant pour la peau et les muqueuses et possède une faible toxicité.


  PRUNUS AMYGDALUS DULCIS MEAL : issu de l’extraction d’huile par pression des graines mûres séchées d’amandier – Agent de foisonnement.


  QUILLAIA SAPONARIA : substance végétale dérivée de l’écorce séchée du bois de Panama, Quillaja saponaria, Rosacées – Agent moussant/agent émulsifiant/agent nettoyant.


  RETINOL : vitamine A – Entretien de la peau.


  121RIBES RUBRUM EXTRACT : extrait des baies du groseillier rouge – Tonifiant.


  RIBOFLAVIN : Riboflavine ou vitamine B 2 – Colorant cosmétique/entretien de la peau.


  SALICYLIC ACID : Acide salicylique – Conservateur/agent kératolytique.


  SODIUM ACETATE : Acétate de sodium – Agent tampon.


  SODIUM CHLORIDE : Chlorure de sodium – Agent de contrôle de la viscosité/agent de foisonnement.


  SODIUM LAURATE : Laurate de sodium – Agent émulsifiant/tensioactif/agent nettoyant.


  SODIUM PALMATE : Acide gras d’huile de palme – Tensioactif/agent émulsifiant/agent de contrôle de la viscosité/agent nettoyant.


  SODIUM TALLOWATE : Acide gras de suif (graisse animale) – Agent émulsifiant/tensioactif/agent nettoyant/synergiste de mousse.


  SORBITOL : Sorbitol D-glucitol – Humectant/plastifiant/entretien de la peau.


  THYMUS SERPILLUM EXTRACT : Extrait du thym serpolet – Tonifiant/agent déodorant/agent nettoyant/agent masquant.


  TITANIUM/TITANIUM DIOXIDE : Mélange complexe résultant de l’oxydation partielle du titane, et composé 122essentiellement de dioxyde de titane (CI 77891) et de titane – Colorant cosmétique/opacifiant.


  TOCOPHEROL : Vitamine E – Antioxydant/entretien de la peau.


  ULTRAMARINES : Vert de thiosilicate d’aluminium et de sodium (CI 77013)/Violet d’aluminosilicate de sodium (CI 77007) – Colorant capillaire.


  UREA : Urée – Agent antistatique/humectant/entretien de la peau.


  URIC ACID : Acide urique – Agent tampon/entretien de la peau.


  URTICA DIOICA : Produit constitué de l’ortie séchée – Conditionneur capillaire.


  VANILLA TAHITENSIS EXTRACT : Extrait du fruit du vanillier – Entretien de la peau.


  VINYL ACETATE : Acétate de vinyle – Agent filmogène.


  WHEAT AMINO ACIDS : Acides aminés de blé – Agent de protection de la peau/agent apaisant/entretien de la peau.


  XANTHAN GUM : Gomme Xanthane – Liant/stabilisateur d’émulsion/agent de contrôle de la viscosité/agent de gélification.


  XYLENE : Xylène – Solvant.


  ZINC BORATE : Acide borique, sel de zinc – Agent antimicrobien.


  123Abréviations pouvant parfois apparaître dans la liste des constituants cosmétiques


  

    
      	AMP
      	Aminométhylpropanol
    


    
      	AMPD
      	Aminométhylpropanediol
    


    
      	BHA
      	Hydroxyanisol butoxylé
    


    
      	BHT
      	Hydroxytoluène butoxylé
    


    
      	CHDM
      	Cyclohexanediméthanol
    


    
      	CI
      	Colour index
    


    
      	DEA
      	Diéthanolamine
    


    
      	DEDM
      	Diméthyldiéthylol
    


    
      	DIBA
      	Dihydroxyisobutylamine
    


    
      	DIPA
      	Diisopropanolamine
    


    
      	DMAPA
      	Diméthylaminopropylamine
    


    
      	DMDM
      	Diméthyldiméthylol
    


    
      	DMHF
      	Résine de diméthylhydantoïne formaldéhyde
    


    
      	DNA
      	Acide désoxyribonucléique
    


    
      	DVB
      	Divinylbenzène
    


    
      	EDTA
      	Acide éthylène diamine tétraacétique
    


    
      	EDTHP
      	Éthylène diamine tétrahydroxypropylène
    


    
      	EDTMP
      	Éthylène diamine tétraméthylène phosphonate
    


    
      	GLY
      	Glycine (glycocolle)
    


    
      	HC
      	Colorant pour cheveux
    


    
      	HCl
      	Acide chlorhydrique
    


    
      	HEDTA
      	Acide hydroxyéthyl éthylène diamine triacétique
    


    
      	MA
      	Anhydride maléique
    


    
      	MDM
      	Diméthylmonométhylol
    


    
      	124MEK
      	Méthyléthylcétone
    


    
      	MIBK
      	Méthylisobutylcétone
    


    
      	MIPA
      	Monoisopropanolamine
    


    
      	NTA
      	Acide nitrilotriacétique
    


    
      	PCA
      	Acide pyrrolidone carboxylique
    


    
      	PEI
      	Polyéthylène-imine
    


    
      	PTFE
      	Polytétrafluoroéthylène
    


    
      	PVM/MA
      	Méthyléther de polyvinyle/Anhydride maléique
    


    
      	PVP
      	Polyvinylpyrrolidone
    


    
      	RNA
      	Acide ribonucléique
    


    
      	SE
      	Auto-émulsifiant
    


    
      	SIP
      	Sulfo-isophthalate
    


    
      	SMDI
      	Diphényl diisocyanate de méthylène saturé
    


    
      	TDI
      	Diisocyanate de toluène
    


    
      	TEA
      	Triéthanolamine
    


    
      	TIPA
      	Triisopropanolamine
    


  




  125Bibliographie


  Anne d’Autriche, Claude Dulong, éditions Perrin, 2008.


  Encyclopédie visuelle des plantes sauvages, Jean-Marie Polèse, éditions Artémis, 2007.


  Huiles essentielles, guide d’utilisation, Philippe Goeb, Didier Pesoni, éditions Ravintsara, 2010.


  Les Manières de propreté du Moyen Âge à nos jours, Nathalie Mikaïloff, éditions Maloine, 1990.


  Le Mystère des plantes, David Burnie, éditions Gallimard Jeunesse, 2003.


  Pharmacognosie. Phytochimie, plantes médicinales, Jean Bruneton, éditions Lavoisier, 2009.


  La Rome antique, « Mes grandes découvertes », éditions Gallimard, 2010.


  Le Savon de Marseille, Patrick Boulanger, éditions Équinoxe, 2003.


  Savons et savonnettes, Giuliana Alio, éditions l’Inédite, 2004.


  Théophraste, recherches sur les plantes. À l’origine de la botanique, Suzanne Amigues, Belin, 2010.


  126Inventaire et nomenclature commune des ingrédients employés dans les produits cosmétiques (décision 96/335/CE du 8 mai 1996, modifié par décision de la Commission 2006/257/CE du 9 février 2006).


  Sites internet


  www.artisanat.fr


  www.cameldairy.com (savon au lait de chamelle)


  www.citizenbio.com


  www.comptoirdeslys.fr


  www.marius-fabre.fr




  127Index


  A


  Acné 88-90


  Algues 56, 93


  Allergènes 71


  Ardoises 51


  Argan 82


  Argenterie 49


  Argile 55-56, 59, 93, 118




  B


  Bague 38


  Bateau 53


  Bicarbonate de sodium 36, 64


  Biologique 9, 35, 52-53, 56-58, 70, 78, 85


  Bois 14-15, 23, 29, 32, 43, 49, 63, 120


  Buplèvre des haies 14




  C


  Camomille 85, 87


  Cannelle 83, 111


  Cardamome 87


  CAS 68


  Casseroles 48


  Cèdre de Virginie 85, 88


  Cendres de bois 23, 63


  Centre de formation 106


  Cheminée 49, 63


  Cheval 31


  Chocolat 60


  Cirage 50


  Ciste 88


  CMR 59


  Colorants 112


  Colour Index (CI) 67, 123


  Composition 7, 23, 25-27, 33, 41-42, 45, 56-57, 60-62, 67, 69, 75, 78, 107


  Conservateurs 34


  Cosmébio 59, 70, 73, 116


  Cosmétiques 9


  Coulée de la cuite 29


  Courges 17


  Crampes 35, 89, 90


  Croûtes dans le cuir chevelu 35


  Cuir 31, 35, 49, 82




  128D


  Décorations de Noël 47


  Dentifrice 34


  Déodorant 37, 51, 121




  E


  Ecocert 56-57, 59, 69, 85, 120


  Empâtage 29


  Eucalyptus 54, 102


  Exfoliation 55




  F


  Fabrication 12, 20, 24-25, 27-32, 34, 42-43, 70, 104, 106


  Fermeture éclair 38


  Four 48


  Fraise 103


  Fuite de gaz 40




  G


  Géranium 88, 100


  Glycérine 84


  Gombos 17


  Graisse animale 23, 118, 121




  H


  Hélichryse 88


  Hemsleya macrosperma 15


  Herboriste 14, 17, 63, 94


  Huile d’amande douce 61


  Huile d’avocat 95


  Huile de coco 42


  Huile de coprah 26


  Huile de lin 42


  Huile de palme 26, 78, 119, 121


  Huile essentielle 111


  Hydrolat 81, 85-87, 102-103


  Hygiène 33




  I


  INCI 66, 68


  Ingrédients 7, 23, 27, 32-33, 45, 55, 57, 59, 65-66, 68-71, 75, 81, 83-84, 86, 91-98, 101-103, 105-106, 115, 126




  J


  Jardin 9, 11, 33, 46, 51-52




  K


  Karité 26, 56-57, 59, 61, 116




  L


  Lait 100


  d’ânesse 56-57


  de chamelle 9, 57-58, 126


  de chèvre 57


  de jument 57


  Laurier 85, 88


  Lavande 88-89


  Lavandin 89


  129Lessive à la saponaire 14, 63


  Lessive aux cendres de bois 63


  Lessive aux marrons 62


  Lierre grimpant 14


  Linge 36, 50


  Literie 50




  M


  Machine à laver 50


  Marque-place 112


  Ménage 39


  Menthe 92, 94


  Meubles 49


  Microcirculation sanguine 44, 55-56, 60


  Miel 42, 61, 67, 91-92


  Mites 40


  Moto 53


  Murs 39


  Myrte 89




  N


  Néroli 89


  Nettoyant 12-13, 17, 41, 73, 119-121


  Niaouli 89




  O


  OGM 69


  Ongle incarné 36




  P


  Paillettes 78-79, 83-84, 86, 91-98, 101-103, 112-113


  Pain d’amande 20, 24


  Palmarosa 89


  Paraben 59, 69-70


  Parfum 27, 32-34, 44, 52, 56, 58-61, 69, 85, 88, 92, 102, 106


  PEG 69


  Peinture 51, 109-110


  Pellicules 35, 82, 90


  Petit grain bigaradier 90


  Plaie 34, 88


  Plantains 17


  Plante 7, 12-18, 24, 28, 35, 46, 52, 65, 67, 85-86, 94, 115-117, 119-120


  Portes coulissantes 39


  Potasse 43, 44




  Q


  Qualité 18, 23-26, 32-33, 44, 56-57, 60-61


  Quillaja saponaria 15




  R


  Racines 13, 15, 63, 115


  Ravintsara 82, 90, 125


  Relargage 29


  Romarin 90




  130S


  Salicorne 24, 28


  Sang 38


  Santé 9, 74


  Sapindus mukorossi 16


  Saponaire 13-14, 63


  Saponification 24, 28-30, 32, 43, 77, 104-106, 118


  Saponosides 12, 18, 24


  Saro 90


  Sauge 90


  Savon d’Alep 18, 31-35


  Savonnerie 9, 21, 30, 42-43, 105, 107-108


  Savonnettes 26, 27


  Savonnier de Chine 16


  Savon noir 11, 37, 39, 41-44, 46-54


  Sol 11, 13, 15-17, 32, 34, 46


  Soude 24, 27-32, 43, 77- 78, 104-106, 118


  Stage 104-108


  Surgraissage 104-106




  T


  Tache 37-39, 50-51


  Tampons pour imprimer 109


  Tapis de jeu 39


  Tensioactif 115, 121


  Thym 90


  Toilette 11, 19, 26, 33, 47, 54


  Tomate 37, 62


  Trace 28, 30, 38, 48, 53, 97, 106




  V


  Vaisselle 14, 47-48


  Vélo 53


  Vin 20, 37, 61


  Vinaigre 39, 47-48, 52-54, 64


  Vitres 46-47, 54


  Vitrocéramique 48




  131Table des matières


  

    
      	Avertissement
      	7
    


    
      	Remerciements
      	9
    


    
      	Introduction
À la découverte du savon... et de la propreté
      	11
    


    
      	Le savon pour mille et un usages
      	11
    


    
      	C’est la nature qui a inventé le savon !
      	12
    


    
      	La saponaire (Saponaria officinalis)
      	13
    


    
      	Le lierre grimpant (Hedera helix)
      	14
    


    
      	La buplèvre des haies (Bupleurum falcatum)
      	14
    


    
      	Hemsleya macrosperma
      	15
    


    
      	Le marronnier d’Inde (Aesculus hippocastanum)
      	15
    


    
      	Quillaja saponaria
      	15
    


    
      	Le savonnier de Chine (Koelreuteria paniculata)
      	16
    


    
      	Sapindus mukorossi
      	16
    


    
      	Le savon : une longue histoire, mais pas toujours de propreté
      	18
    


    
      	Chapitre 1
Le savon de Marseille, une longue tradition
      	23
    


    
      	Carte d’identité du savon de Marseille
      	23
    


    
      	Autant de savons que de régions
      	23
    


    
      	132Des règlements anciens pour assurer la qualité
      	24
    


    
      	Que contient le savon de Marseille aujourd’hui ?
      	25
    


    
      	Attention aux imitations !
      	27
    


    
      	Comment fabrique-t-on le savon de Marseille ?
      	27
    


    
      	La soude des savonneries est-elle toxique pour
l’environnement ?
      	30
    


    
      	Le savon d’Alep, « ancêtre » du savon de Marseille?
      	31
    


    
      	Savon de Marseille (et d’Alep) au quotidien
      	33
    


    
      	Hygiène et santé
      	33
    


    
      	Linge et taches
      	36
    


    
      	Astuces et travaux
      	38
    


    
      	Ménage, petites bébêtes et sécurité
      	39
    


    
      	Chapitre 2
Les savons noirs, incontournables pour un retour
aux traditions naturelles
      	41
    


    
      	Le savon noir pour le ménage
      	41
    


    
      	Que contient le savon noir pour le ménage ?
      	42
    


    
      	Comment fabrique-t-on le savon noir ménager ?
      	42
    


    
      	Le savon noir corporel
      	43
    


    
      	Un autre savon ménager : le savon au fiel de bœuf
      	45
    


    
      	Du savon noir de ménage pour tout nettoyer et plus encore !
      	46
    


    
      	Pour les sols
      	46
    


    
      	133Pour les vitres
      	46
    


    
      	Pour les W.-C. et la robinetterie
      	47
    


    
      	Cuisine et vaisselle
      	47
    


    
      	Salon
      	49
    


    
      	Linge et tissus
      	50
    


    
      	Travaux
      	51
    


    
      	Maison et jardin
      	51
    


    
      	Animaux
      	52
    


    
      	Vélo, moto et bateau
      	53
    


    
      	Mélange « tout en un »
      	54
    


    
      	Chapitre 3
D’autres savons naturels et recettes de lessives maison
      	55
    


    
      	Des savons minéraux, végétaux et à base de lait
      	55
    


    
      	Le savon à l’argile
      	55
    


    
      	Le savon aux algues marines
      	56
    


    
      	Le savon au lait d’ânesse
      	56
    


    
      	Le savon au lait de jument
      	57
    


    
      	Le savon au lait de chèvre
      	57
    


    
      	Le savon au lait de chamelle
      	57
    


    
      	Le savon d’Adour, benjamin des savons à base végétale
      	58
    


    
      	Des savons aux envies gourmandes !
      	59
    


    
      	Le savon au chocolat
      	60
    


    
      	134Le savon au vin
      	61
    


    
      	Le savon au miel
      	61
    


    
      	Le savon à la tomate
      	62
    


    
      	Trois recettes naturelles de lessives
      	62
    


    
      	Lessive aux marrons
      	62
    


    
      	Lessive à la saponaire
      	63
    


    
      	Lessive aux cendres de bois
      	63
    


    
      	Chapitre 4
Comprendre la liste des ingrédients des savons et des cosmétiques
      	65
    


    
      	Quelques principes
      	66
    


    
      	Quelle langue pour quel composant ?
      	67
    


    
      	Je ne suis pas chimiste, comment savoir ?
      	69
    


    
      	Allergènes possibles
      	71
    


    
      	D’autres substances à connaître
      	72
    


    
      	Acide déhydroacétique (dehydroacetic acid)
      	72
    


    
      	Ammonium lauryl sulfate (ALS ou SLA)
      	73
    


    
      	Butane-1,3-diol (1,3 butylène glycol)
      	73
    


    
      	Benzoate
      	73
    


    
      	Tensioactifs
      	73
    


    
      	« Traduction » immédiate
      	75
    


    
      	135Chapitre 5
Fabriquer ses propres savons
      	77
    


    
      	La méthode sans soude : savon dur et savon liquide
      	77
    


    
      	Savons durs
      	78
    


    
      	SAVON SURGRAS À LA ROSE MUSQUÉE
      	83
    


    
      	SAVON DOUX À LA CANNELLE
      	83
    


    
      	SAVON À LA GOUSSE DE VANILLE
      	84
    


    
      	SAVON À L’HYDROLAT DE BLEUET
      	86
    


    
      	SAVON ANTI-CELLULITE
À L’HUILE ESSENTIELLE DE CÈDRE DE VIRGINIE
      	91
    


    
      	SAVON AU MIEL
      	91
    


    
      	SAVON À LA MENTHE
      	92
    


    
      	SAVON À L’ARGILE
      	93
    


    
      	SAVON VIVIFIANT AUX ALGUES MARINES
      	93
    


    
      	SAVON À LA SAUGE POUR PEAU « À PROBLÈMES »
      	94
    


    
      	SAVON AUX ORTIES
      	94
    


    
      	SAVON AUX NOYAUX BROYÉS
      	95
    


    
      	SAVON MARBRÉ
      	96
    


    
      	SAVON PSYCHÉDÉLIQUE
      	97
    


    
      	SAVON PASTÈQUE
      	98
    


    
      	Savons liquides
      	101
    


    
      	SAVON LIQUIDE À L’EUCALYPTUS
      	102
    


    
      	SAVON LIQUIDE À LA FRAISE
      	103
    


    
      	SAVON LIQUIDE À LA LAVANDE
      	103
    


    
      	La méthode avec soude, à froid
      	104
    


    
      	Des notions importantes à connaître
      	105
    


    
      	Des stages de formation dans toute la France
      	106
    


    
      	136Chapitre 6
Loisirs créatifs
      	109
    


    
      	Tampons pour imprimer
      	109
    


    
      	Savons à formes
      	110
    


    
      	Boule odorante pour armoire
      	111
    


    
      	Marque-places à emporter
      	112
    


    
      	Aimants odorants
      	112
    


    
      	Liste d’ingrédients dans les cosmétiques
      	115
    


    
      	Bibliographie
      	125
    


    
      	Sites internet
      	126
    


    
      	Index
      	127
    


  




  Pour suivre toutes les nouveautés numériques du Groupe Eyrolles, retrouvez-nous sur Twitter et Facebook


  [image: images] @ebookEyrolles


  [image: images] EbooksEyrolles


  Et retrouvez toutes les nouveautés papier sur


  [image: images] @Eyrolles


  [image: images] Eyrolles


cover.jpeg
(s
SAVON DE
MARSEILLE

ET AUTRES SAVONS NATURELS
@






images/00002.jpeg





images/00004.jpeg





images/00003.jpeg





images/00006.jpeg





images/00005.jpeg
EYROLLES





images/00007.jpeg





